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Relevancia Clinica

O manejo eficaz da sadde cardiovascular e
hepética requer uma abordagem abrangente que
considere  simultaneamente  diversos fatores
subjacentes. A fitoterapia proporciona
mecanismos de a¢io multifacetados, atuando
sobre o estresse oxidativo, a inflamagio, os
desequilibrios lipidicos e os processos de
desintoxicagdo. Esse efeito integrativo torna as
terapias 2 base de ervas um complemento valioso
a0s tratamentos médicos convencionais,
contribuindo para o cuidado holistico do paciente
e para a melhoria dos resultados clinicos.

Hipertensio Arterial: Um Desafio Global para a Sadde Piblica

Abordagem Integrativa para o Tratamento da Hipertensao

O papel do figado na satde cardiovascular.

HEPATO CARE - Suporte Fitoterdpico e Antioxidante




Sistema cardiovascular

O Regulador Central do Equilibrio Homeostatico e das Fungdes Vitais do Organismo

O sistema cardiovascular constitui uma entidade fisiolégica altamente
organizada, cuja fungdo integrada é crucial para a manutencdo da
homeostase sistémica, no transporte de oxigénio, nutrientes e
moléculas de sinalizagdo, assim como na eliminagdo de residuos
metabdlicos. O coragdo e a rede vascular — artérias, veias e capilares
- formam um sistema dindmico que assegura a perfusédo tecidual
constante, essencial para o ambiente interno estdvel de todos os
sistemas organicos.

O musculo cardiaco (miocardio) como uma bomba
cuja atividade ¢é regulada por

mecanismos neuro-humorais. Esta regulag@o envolve interagdes entre

opera
eletromecanica, rigorosamente
o sistema nervoso auténomo e um ambiente hormonal complexo,
incluindo o sistema peptideos
natriuréticos e outras moléculas sinalizadoras. A eficacia da contragao

renina-angiotensina-aldosterona,

cardiaca e do tonus vascular determina a hemodinamica sistémica, a
oxigenagéo e o fornecimento de nutrientes a todas as células.

Uma das doengas mais significativas e prevalentes do sistema
cardiovascular é a hipertensao arterial — uma condigdo caracterizada
por pressao
assintomatica, mas com consequéncias extremamente graves a longo

arterial cronicamente elevada, frequentemente
prazo. Como um dos principais fatores de risco para acidente vascular
cerebral, infarto do miocardio e insuficiéncia cardiaca e renal, a
hipertensdo contribui de forma significativa para a carga global de
doengas cronicas ndo transmissiveis. Sua etiologia multifatorial, que
inclui predisposi¢éo genética, desequilibrio regulatério autonémico e
processos inflamatdrios e oxidativos, representa um grande desafio
clinico na medicina contemporanea. Na manutengéo da estabilidade
do sistema cardiovascular, um perfil lipidico equilibrado, fungdo
endotelial preservada, resposta inflamatdria controlada e capacidade

antioxidante adequada do organismo desempenham papéis cruciais.

Abordagens contemporaneas para apoiar esses processos incluem
ndo apenas a terapia farmacoldgica, mas também a integragao de
compostos  bioativos  naturais com  efeitos fisioldgicos
comprovados.

Nesse contexto, as preparagées fitoterapicas formuladas ocupam
uma posi¢do distinta, com seus efeitos validados por numerosos
estudos clinicos e experimentais. Extratos fitoterapicos
padronizados, como alho fermentado (Allium sativum), espinheiro-
(Crataegus spp.), (Viscum album), erva-cidreira

(Melissa officinalis) e alho-silvestre (Allium ursinum), demonstraram

alvar visco

efeitos  anti-hipertensivos, antioxidantes, anti-inflamatdrios,
antitrombéticos e hipolipemiantes. Sua agdo abrange a regulagédo
da presséo arterial, a estabilizagdo do perfil lipidico, a melhoria da
microcirculagao e a protecao endotelial.

A eficacia destes extratos de ervas foi confirmada em ensaios
clinicos randomizados e controlados por placebo, especialmente
em individuos com hipertenséo, dislipidemia, insuficiéncia cardiaca
em estagio inicial e outras formas de disfungdo cardiovascular.
Devido a sua boa tolerancia, auséncia de efeitos colaterais graves
e compatibilidade com a terapia convencional, estes extratos
naturais constituem um excelente complemento a terapia crénica,
contribuindo para a estabilizagdo clinica e a melhoria da qualidade
de vida.

E precisamente nesse espirito que foram elaboradas preparagées
fitoterapicas contemporadneas que atuam em mecanismos
fundamentais na etiopatogenia das doengas cardiovasculares. Nas
segdes subsequentes, serdo apresentados produtos que, devido a
ingredientes e propriedades farmacoldgicas cuidadosamente
selecionados, oferecem um robusto suporte a preservagdo da
integridade e da funcionalidade do sistema cardiovascular, tanto

em contextos preventivos como terapéuticos.

Hipertensio Arterial: Uma Doenga Sistémica de Evolugio Progressiva Silenciosa e a Relevaincia da Terapia Integrativa

A hipertensdo arterial € uma condigdo sistémica croénica e
progressiva, atualmente reconhecida como o fator de risco global
modificavel mais significativo para o desenvolvimento de um
vasto espectro de complicagoes cardiovasculares,
cerebrovasculares e nefrovasculares. Segundo as
recomendagdes atuais da Sociedade Europeia de Hipertensao
(ESH) e da Organizagdo Mundial da Saude (OMS), a hipertensao
é diagnosticada com valores de pressao arterial sistélica (= 140
mmHg) e/ou diastdlica (= 90 mmHg) persistentemente elevados,
medidos repetidamente em condi¢6es padronizadas.

Fisiopatologia e Mecanismos Etiopatogenéticos A hipertenséo
resulta de uma interagdo complexa entre fatores genéticos,
influéncias ambientais e disturbios adquiridos na regulagdo
neuro-humoral. Alteragdes significativas em diversos niveis
contribuem para o seu desenvolvimento e progressao:

Todos esses mecanismos provocam alteragdes estruturais nos vasos
sanguineos, espessamento da intima, fibrose e perda de elasticidade,
que ndo apenas contribuem para o aumento da presséo arterial, mas
também elevam o risco de infarto do miocardio, acidente vascular
cerebral, doenga renal crénica, aneurisma e dissecgdo adrtica, além
de insuficiéncia cardiaca resultante da disfungao diastdlica.

A disfungdo endotelial e a sintese diminuida de éxido nitrico (NO), o
principal mediador da vasodilatagdo, resultam na perda de
elasticidade vascular e no aumento da resisténcia periférica.

A hiperativagdo do sistema renina-angiotensina-aldosterona
(SRAA) induz a retengdo de sodio e agua, eleva o volume
intravascular e estimula diretamente a vasoconstricdo por meio da
angiotensina II.

O incremento da atividade simpatica, caracteristico de estresse
cronico, sindrome metabdlica e obesidade, agrava ainda mais o
vasoespasmo, a taquicardia e a hipertrofia ventricular esquerda.

O estresse oxidativo e a inflamagéo de baixo grau contribuem para
o dano as células endoteliais, iniciam o processo aterosclerético e
perturbam a homeostase da parede vascular.

Implicagdes clinicas e desafios no tratamento

A hipertensdo arterial persistente frequentemente avanga de maneira
assintomatica, sendo referida como "assassinato silencioso", mas provoca danos
progressivos aos 6rgdos-alvo. O monitoramento regular da pressdo arterial e o
diagnéstico precoce sdo fundamentais para a prevengdo de complicagdes.
Contudo, apesar da disponibilidade de uma vasta gama de medicamentos anti-
hipertensivos, a adesdo dos pacientes e os efeitos adversos permanecem como
desafios significativos, evidenciando a crescente necessidade de opgdes
terapéuticas adjuvantes que sejam eficazes, seguras e bem toleradas.



Fitoterapia no Tratamento da Hipertenséo:
O Potencial Sinérgico dos Compostos Naturais

Diante desses desafios, a fitoterapia é cada vez mais
reconhecida como um componente significativo de uma
abordagem integrativa para o tratamento da hipertenséao.
Certas espécies vegetais, ricas flavonoides,
triterpenos, compostos organossulfurados e
antioxidantes, demonstraram a capacidade de:

em

« Reduzir a resisténcia vascular periférica através da melhoria da
vasodilatagdo e da sintese de NO.

« Modula o sistema RAAS e reduz a retengdo de liquidos.

« Acalma a hiperatividade simpatica e reduz a frequéncia cardiaca
(particularmente na hipertensao associada ao estresse),

« Reduzir o estresse oxidativo e a inflamagéao, protegendo assim o
endotélio vascular e retardando a aterogénese.

Preparagdes como o BLACK GARLIC CARDIO PLUS, que contém alho fermentado (Allium sativum), espinheiro (Crataegus
spp.) e visco branco (Viscum album), constituem formulagées fitoterapicas clinicamente significativas com efeitos
cardiovasculares sinérgicos. A sua utilizagdo pode ser justificada como apoio para individuos com hipertenséo arterial

inicial, valores pressaricos limitrofes, hipercolesterolemia e aqueles com predisposigdo familiar a doengas cardiovasculares.

BLACK GARLIC CARDIO PLUS
Suporte Fitoterdpico para a Regulagio da
Pressio Arterial e da Fung¢io Cardiaca

Alho fermentado (Allium sativum)

BLACK GARLIC CARDIO PLUS é desenvolvido como um suplemento natural
para a saude cardiovascular, direcionado especialmente a individuos que
padecem de hipertensdo, hipercolesterolemia e insuficiéncia cardiaca. Os
seus ingredientes ativos — alho fermentado (Allium sativum), folhas e flores
de espinheiro-alvar (Crataegus spp.) e visco-branco (Viscum album) — atuam
de forma sinérgica nos mecanismos fundamentais da hipertensdo e da
insuficiéncia miocardica.

O alho fermentado, conhecido como alho negro, é obtido através de um
processamento térmico controlado a baixas temperaturas e elevada
umidade durante varias semanas, o que altera significativamente a
composi¢do quimica da matéria-prima e eleva as concentragées de
compostos estaveis e biodisponiveis, em particular a S-alil cisteina
(SAC) — um composto com potentes propriedades antioxidantes e
cardioprotetoras. O alho negro demonstra menor irritagdo
gastrointestinal e uma melhor tolerancia em comparagéo ao alho cru.

Mecanismos de agio

Efeito anti-hipertensivo -
angiotensina (ECA):

Varios estudos in vitro e in vivo indicam que os compostos de enxofre presentes no
alho, em particular o SAC, podem inibir a enzima conversora de angiotensina (ECA),
que desempenha um papel fundamental na formagao da angiotensina Il, um potente
vasoconstritor. A diminuigdo dos niveis de angiotensina Il resulta no relaxamento da
musculatura lisa vascular e na redugao da pressao arterial.

Embora o alho ndo funcione como um inibidor farmacoldgico da ECA, tal como o
enalapril, os seus componentes podem exercer um papel de moduladores naturais
suaves desse sistema.

potencial inibicio da enzima conversora de

Aumento da produgao de oxido nitrico:

As substancias ativas do alho fermentado promovem a estimulagdo da éxido nitrico
sintase endotelial (eNOS), resultando em um aumento na produgdo de NO — um
potente vasodilatador endégeno. O NO provoca a dilatagdo dos vasos sanguineos,
diminui a resisténcia vascular e aprimora a perfusdo tecidual, contribuindo
diretamente para a regulagao da presséao arterial.

Efeito antioxidante e antiaterogénico:

O SAC e outros antioxidantes presentes no alho fermentado neutralizam os radicais
livres e inibem a oxidagdo do colesterol LDL, um passo crucial na formagao da placa
aterosclerdtica.

Foi também demonstrado que o alho melhora o perfil lipidico ao reduzir o colesterol
total e LDL, a0 mesmo tempo que aumenta o colesterol HDL.

Esses efeitos combinados contribuem para a prevengdo e o retardamento da
aterosclerose, diminuindo a carga de trabalho do corag@o e o risco de doenga
coronariana.

Vdrios ensaios clinicos randomizados demonstraram que a suplementacéo regular
com alho fermentado pode reduzir de forma significativa a pressdo arterial sistdlica
e diastdlica, especialmente em pacientes com hipertensdo leve ou ndo tratada.
Também foram observados efeitos positivos na fungdo endotelial e no perfil lipidico
sérico.



CARDIO PLUS DE ALHO PRETO

Suporte Fitoterdpico para a Regulacio da Pressio
Arterial e da Fungio Cardiaca

Espinheiro (Crataegus spp.)

O espinheiro-alvar é uma planta perene da familia das Rosdaceas, cujos extratos —
principalmente de folhas e flores - s&do utilizados tradicionalmente e na fitoterapia
contemporanea para tratar doengas cardiovasculares. Extratos padronizados de
espinheiro-alvar contém quantidades significativas de flavonoides (como hiperosideo,
rutina e vitexina) e procianidinas oligoméricas, que sdo responsaveis pelos seus efeitos
cardioprotetores. O seu uso € especialmente benéfico na insuficiéncia cardiaca leve a
moderada e na hipertensdo arterial, particularmente nos estdgios iniciais da doenga.

Efeitos inotropicos positivos e cronotrépicos negativos: Os flavonoides
presentes no espinheiro afetam o fluxo de calcio nas células miocardicas,
promovendo um aumento na contratilidade cardiaca (inotropia positiva) sem
elevar o consumo de oxigénio. Esta caracteristica é fundamental na insuficiéncia
cardiaca, onde a eficiéncia energética do miocdrdio assume grande relevancia.
Simultaneamente, o espinheiro reduz a frequéncia cardiaca (efeito cronotrépico
negativo), diminuindo a carga cardiaca e prolongando a didstole — a fase em que
o musculo cardiaco recebe sangue.

Mecanismos de a¢io

Vasodilatagdo e diminuicdo da resisténcia vascular periférica: os extratos de
espinheiro promovem o relaxamento do musculo liso vascular, em parte através do
aumento das concentragées de AMPc e GMPc, resultando na dilatagdo das artérias e
arteriolas.

Isso resulta na diminuigdo da resisténcia periférica e da presséo arterial, preservando
a perfusdo cerebral e coronéria.

Propriedades antioxidantes e protetoras endoteliais: os compostos bioativos do
espinheiro apresentam uma intensa atividade antioxidante, neutralizando espécies
reativas de oxigénio (ERO) e diminuindo os danos oxidativos no miocardio.

Efeitos benéficos na funcéo endotelial, incluindo um aumento da biodisponibilidade de
NO, aprimoram ainda mais a vasodilatagéo e a reatividade vascular.

Numerosos estudos clinicos demonstraram que os extratos padronizados de
espinheiro melhoram de forma significativa os sintomas da insuficiéncia cardiaca de
classe Il e lll da NYHA, incluindo a redugéo da dispneia, a melhoria da tolerancia ao
exercicio e a diminui¢éo da

Visco europeu (Viscum album)

O visco europeu é uma planta semiparasitaria da familia Santalaceae,
utilizada tradicionalmente na fitoterapia europeia para o tratamento de
doengas cardiovasculares e neurovegetativas. As substancias ativas
presentes no extrato de visco incluem lectinas, viscotoxinas, flavonoides,
polissacarideos e triterpenos, muitos dos quais estdo associados a efeitos
imunomoduladores, hipotensores e sedativos. Sua agdo no contexto da
hipertensdo e da insuficiéncia cardiaca resulta de mdultiplos mecanismos
interligados.

Efeito anti-hipertensivo: Os extratos de visco demonstram efeitos
hipotensores moderados, resultantes da modulagdo do sistema nervoso
auténomo, particularmente através da inibigdo da atividade simpatica e do
incremento do tonus parassimpatico.

Estudos experimentais demonstraram que o visco pode diminuir a pressao
arterial ao atuar diretamente nos centros vasomotores do sistema nervoso
central, assim como de forma periférica através do relaxamento da
musculatura lisa dos vasos sanguineos.

Melhoria da circulagdo periférica e da microcirculagdo: O visco pode
favorecer a dilatagdo dos vasos sanguineos periféricos, aumentando, assim,
a perfusdo tecidual, especialmente nas extremidades e 6rgdos periféricos.
Isso diminui a carga de trabalho do coragdo, o que é vantajoso para
pacientes com insuficiéncia cardiaca e hipertensdo, condicées em que a
redugédo da eficiéncia circulatéria € um problema frequente.

Efeito sedativo e ansiolitico: polissacarideos e outros compostos bioativos
do visco demonstraram efeitos sedativos e calmantes moderados em
diversos modelos fitoterdpicos, o que pode ser relevante para pacientes
com hipertensédo induzida por estresse ou disturbios psicovegetativos.

A redugdo da tensdo mental e da ansiedade influencia positivamente a
regulacdo da pressdo arterial ao diminuir a ativacdo do sistema nervoso
simpatico.

Mecanismos de agio

O uso de preparagdes a base de visco na fitoterapia moderna é amplamente investigado
na oncologia (como imunoadjuvante), mas a sua aplicagdo cardiovascular também se
destaca como terapia adjuvante em casos de hipertensdo limitrofe e disturbios
neurocardiogénicos. E especialmente benéfico para pacientes idosos, que apresentam
maior sensibilidade a fatores psicossomaticos e sdo intolerantes a farmacoterapias mais
agressivas.

Acio sinérgica da planta.
componentes e complementaridade
com terapia convencional para
hipertensio arterial

A preparacdo BLACK GARLIC CARDIO PLUS contém trés componentes
fitoterapéuticos ativos — alho fermentado (Allium sativum), espinheiro-alvar
(Crataegus spp.) e visco europeu (Viscum album) — que se complementam
funcionalmente na modulagdo dos principais mecanismos da hipertenséo e
da insuficiéncia cardiaca. A sinergia entre estes ingredientes reflete-se em
um efeito multifacetado sobre o ténus vascular, a fungdo miocardica, a
regulagdo autondmica e o estado oxidativo do organismo.

Abordagem multimecanistica para a regulagio da
pressio arterial

Sinergia hemodinamica:

O alho fermentado e o espinheiro reduzem, em conjunto, a resisténcia vascular
periférica, com o alho a aumentar os niveis de dxido nitrico e a potencialmente
inibir a ECA, enquanto o espinheiro atua através da vasodilatagdo direta mediada
por flavonoides.

O espinheiro aprimora ainda mais a eficiéncia cardiaca (efeito inotrépico positivo),
enquanto o visco diminui a ativagdo simpatica, favorecendo a estabilizagdo geral
da presséo arterial.

Protecéo antioxidante e antiaterogénica:

Todos os componentes apresentam robustas propriedades antioxidantes,
salvaguardando o endotélio e o miocardio de lesGes provocadas por espécies
reativas de oxigénio (ERO).

O alho fermentado destaca-se na prevengdo da oxidacdo do colesterol LDL,
contribuindo para a prevengdo da aterosclerose — um dos principais fatores
etiolégicos da hipertenséo.

Regulagao neurovegetativa:

O visco, com os seus discretos efeitos sedativos e ansioliticos, reveste-se de
particular importancia para pacientes cuja hipertensdo é amplamente influenciada
por fatores psicossomaticos, estresse e desequilibrio do sistema nervoso
auténomo.

Complementaridade com a terapia anti-hipertensiva convencional O uso de
preparagdes a base de ervas, como o BLACK GARLIC CARDIO PLUS, como parte de
uma abordagem terapéutica abrangente para a hipertensédo e insuficiéncia cardiaca,
ndo deve ser considerado um substituto para o tratamento farmacolégico, mas sim
um complemento que pode aprimorar a resposta clinica e a qualidade de vida dos
pacientes.

Beneficios potenciais da utilizagdo complementar

Melhor gestéo da pressédo arterial em pacientes com hipertensao limitrofe ou
resistente.

Reducdo da dosagem de medicamentos convencionais em pacientes com
hipertenséo leve, sob supervisdo médica.

Mitigacdo dos efeitos adversos dos medicamentos, especialmente em
pacientes idosos (por exemplo, protegdo miocardica antioxidante, maior
tolerancia ao exercicio).

Consideragdes de seguranga.

N&do existem evidéncias substanciais de interagdes graves entre estes
ingredientes a base de ervas e os anti-hipertensivos convencionais
(inibidores da ECA, betabloqueadores, diuréticos), mas é aconselhavel
consultar um médico, especialmente para pacientes que utilizam multiplos
medicamentos ou apresentam comorbidades.

O efeito sinérgico do alho fermentado, espinheiro e visco oferece um suporte multifatorial
para a regulagdo da presséo arterial, com beneficios adicionais na protegdo miocardica,
melhoria da circulagdo e diminuigdo do estresse oxidativo. Como complemento a
farmacoterapia, o BLACK GARLIC CARDIO PLUS pode favorecer uma terapia mais eficaz e
personalizada da hipertensdo, especialmente em pacientes com exigéncias regulatorias
metabdlicas e neurovegetativas elevadas.



CARDIO PLUS DE ALHO PRETO

Suporte Fitoterdpico para a Regulagio da Pressio Arterial e da Fungio Cardiaca

Desafio terapéutico no tratamento da aterosclerose
(EQUILIBRIO LDL - HDL)

A aterosclerose é uma das principais causas de doengas cardiovasculares, que
figuram entre as principais causas de mortalidade em todo o mundo. Esta
condigdo caracteriza-se pelo acUmulo gradual de depdsitos lipidicos,
especialmente colesterol LDL, na camada interna dos vasos sanguineos,
desencadeando uma série de processos patoldgicos, incluindo inflamagéo,
proliferagdo de células da intima, formag&o de placas aterosclerdticas e aumento
da rigidez vascular. Como resultado, ocorre a redugdo do lumen dos vasos
sanguineos, estreitamento e oclusdo arterial, levando a diminuigdo do fluxo
sanguineo. A oclusdo da artéria corondria pode resultar em infarto do miocardio,
enquanto a oclusdo das artérias que irrigam o cérebro pode provocar acidente
vascular cerebral, e o estreitamento da artéria periférica estad associado a doenga
arterial periférica. Esses processos aumentam significativamente o risco de
eventos cardiovasculares graves, tornando a aterosclerose uma das principais
causas de doenga e morte na sociedade contemporanea.

Fisiopatologia da aterosclerose: stress oxidativo e reagdes
inflamatérias

Os principais fatores no desenvolvimento da aterosclerose incluem o estresse
oxidativo e os processos inflamatérios. A oxidagdo do colesterol LDL (LDL-C)
desempenha um papel central no inicio do processo aterosclerético. O LDL oxidado
(LDL-ox) estimula a ativagdo das células endoteliais e a fagocitose pelos
macréfagos, resultando na formacdo da placa. O LDL-ox provoca uma reagado
inflamatéria no endotélio vascular, levando a secregcdo de citocinas pro-
inflamatdrias, como as interleucinas (IL-1, IL-6) e o fator de necrose tumoral alfa
(TNF-a), que agravam ainda mais a disfungdo vascular. Esses processos
inflamatdrios promovem a proliferagdo de células musculares lisas e fibroblastos,
além da formacéo de uma capa fibrosa ao redor da placa, que pode estabiliza-la ou
desestabiliza-la; sua ruptura pode resultar em trombose e complicagdes vasculares.
Além da oxidagdo do LDL, a diminuicdo dos niveis de colesterol HDL (colesterol
bom) contribui para a progressdo da aterosclerose. O HDL-C exerce uma funcdo
protetora, removendo o colesterol LDL da parede arterial e transportando-o para o
figado para degradagdo. Niveis baixos de HDL-C comprometem essa protegdo e
podem aumentar o acUmulo de lipidios nas artérias, favorecendo a formagdo de
lesGes aterosclerdticas.

Integragio de abordagens farmacoldgicas com o

controle do estresse oxidativo e da inflamagio.

As abordagens terapéuticas contempordneas para o tratamento da aterosclerose
incluem intervengdes farmacoldgicas que visam a redugdo dos niveis de LDL-C
(estatinas, ezetimiba), o aumento do HDL-C (por exemplo, fibratos, niacina), além de
medicamentos direcionados ao controle da inflamacéo e do estresse oxidativo (por
exemplo, anti-inflamatérios, antioxidantes). O manejo da pressdo arterial, a
alimentagdo, a atividade fisica e outros fatores de estilo de vida constituem
componentes adicionais da terapia que podem impactar de forma significativa a
progressao da doenga.

Fitoterapia no Tratamento da Aterosclerose: Uma
Abordagem Terapéutica Adicional

Além da farmacoterapia convencional, a fitoterapia é cada vez mais
reconhecida como uma abordagem complementar significativa na prevengao e
no tratamento da aterosclerose. Preparagbes fitoterdpicas, ricas em
antioxidantes, polifendis e outros compostos bioativos, podem modular
processos fisiopatolégicos cruciais envolvidos no desenvolvimento da
aterosclerose. Dada a crescente incidéncia de estresse oxidativo e reagdes
inflamatdrias em pacientes com aterosclerose, a fitoterapia é empregada como
adjuvante para controlar esses fatores e aprimorar a saude vascular global.

Agio sinérgica dos componentes da planta e complementaridade
com a terapia convencional para a hipertensio.




Principais mecanismos da fitoterapia na prevencio e

tratamento da aterosclerose.

Redugio da oxidagio do colesterol LDL.

A oxidagdo do colesterol LDL desempenha um papel crucial
na formagao de placas aterosclerdticas. Agentes fitoterapicos
com propriedades antioxidantes, como flavonoides, polifendis
e vitaminas C e E, podem neutralizar os radicais livres e inibir
a oxidacdo das particulas de LDL. Este processo contribui
para a diminuicdo do desenvolvimento da aterosclerose e
previne danos adicionais ao endotélio vascular.

Os antioxidantes naturais exercem uma fungdo fundamental
na inibicdo da modificagdo oxidativa das particulas de LDL.

Aumento dos niveis de colesterol HDL.

Preparacgées fitoterdpicas que contém componentes bioativos,
como esterdis vegetais e triterpenoides, tém demonstrado ser
promissoras no auxilio ao equilibrio lipidico, especialmente
através do aumento dos niveis de colesterol de lipoproteina de
alta densidade (HDL). Niveis elevados de HDL sdo benéficos,
uma vez que as particulas de HDL desempenham um papel
crucial no transporte reverso do colesterol, que consiste no
processo de remogao do excesso de colesterol de lipoproteina
de baixa densidade (LDL) dos tecidos periféricos e das paredes
arteriais, transportando-o de volta ao figado para excregao.

Redugio de Processos Inflamatérios

A inflamacdo constitui um mecanismo fundamental no
desenvolvimento de lesGes ateroscleroticas. A fitoterapia tem a
capacidade de inibir marcadores inflamatérios relevantes, como
a proteina C reativa (PCR), interleucinas (IL-1, IL-6), TNF-a e
enzimas como a ciclooxigenase (COX-2), que desempenham
papéis significativos nos processos inflamatoérios. Assim, a
fitoterapia contribui para a redugdo da inflamagdo vascular e
para a prevengdo da progressdo da aterosclerose.

Aprimoramento da Fungio Vascular

A inflamagdo constitui um mecanismo fundamental no
desenvolvimento de lesGes aterosclerdticas. A fitoterapia tem a
capacidade de inibir marcadores inflamatdrios relevantes, como
a proteina C reativa (PCR), interleucinas (IL-1, IL-6), TNF-a e
enzimas como a ciclooxigenase (COX-2), que desempenham
papéis significativos nos processos inflamatérios. Assim, a
fitoterapia contribui para a redugdo da inflamagdo vascular e
para a prevengao da progressao da aterosclerose.

No tratamento da aterosclerose, é fundamental adotar uma
abordagem abrangente que inclua intervengées farmacoldgicas,
alteragbes no estilo de vida e métodos terapéuticos
complementares, como a fitoterapia. A fitoterapia é cada vez
mais reconhecida como um adjuvante eficaz, devido a sua
capacidade de reduzir o estresse oxidativo, modular processos
inflamatoérios e melhorar a fungdo vascular. A integracdo de
preparagdes fitoterapicas no plano terapéutico pode contribuir
para melhores resultados de saude a longo prazo, diminuigdo do
risco de eventos cardiovasculares e preservagdo da saude
vascular, com um risco minimo de efeitos adversos. A utilizagdo
da fitoterapia como abordagem complementar no tratamento da
aterosclerose pode melhorar significativamente a qualidade de
vida dos pacientes, especialmente quando se busca otimizar o
controle do estresse oxidativo, da inflamacgéo e do perfil lipidico.

ALIVITpharm
Aterostop

Aterostop aborda as causas subjacentes da aterosclerose ao
regular os lipidios no sangue, diminuir o estresse oxidativo e
promover a integridade vascular de maneira natural e eficaz.

Papel Fitoterdpico do ATEROSTOP DE ALHO
PRETO na Prevengio e Tratamento da Aterosclerose

A preparagdo ALHO PRETO ATEROSTOP contém extratos
padronizados de alho fermentado (Allium sativum), folhas de
alho-bravo (Allium ursinum), folhas e flores de espinheiro-
alvar (Crataegus monogyna e Crataegus laevigata) e folhas
de erva-cidreira (Melissa officinalis). ALHO PRETO
ATEROSTOP é uma escolha natural ideal para normalizar a
relagdo entre o colesterol LDL e HDL, um dos principais
fatores na prevengdo e no retardamento da progressdo da
aterosclerose. Esta formulagdo sinérgica representa uma
abordagem fitoterdpica abrangente para apoiar o sistema
cardiovascular através de efeitos antioxidantes,
hipolipemiantes, anti-hipertensivos, cardioativos e sedativos,
com especial énfase na prevengdo e no retardamento do
desenvolvimento de alteragGes aterosclerdticas.



Propriedades Fitofarmacoldgicas e Mecanismos Clinicamente

Relevantes na Prevencio de Doengas Cardiovasculares

Alho Fermentado (Alho Preto — Allium sativum,
Forma Fermentada)

O alho fermentado, frequentemente designado como alho negro,
é obtido através de um processo de fermentagao controlada de
alho fresco, realizado a temperaturas elevadas e em condigbes
de alta umidade durante varias semanas. Esta biotransformacéo
provoca alteragbes quimicas significativas, resultando na
formagdo de metabdlitos mais estdveis e farmacologicamente
potentes, destacando-se a S-alil-L-cisteina (SAC) — um
aminoacido soluvel em d4gua com notdveis propriedades
antioxidantes e anti-inflamatdrias.

Gragas ao seu perfil quimico singular, o alho fermentado
apresenta um potencial cardioprotetor significativo, corroborado
por estudos clinicos e experimentais. Os mecanismos mais
relevantes da sua agdo no ambito da prevengdo e apoio a
terapia da aterosclerose e das doengas cardiovasculares
associadas incluem:

Inibicdo da Oxidagao do Colesterol LDL: A S-alil-L-cisteina e outros
derivados organossulfurados inibem a peroxidagdo lipidica e a
formagdo de particulas de LDL oxidadas (LDL-ox), que
desempenham um papel crucial no inicio e na progressdo da
aterosclerose. A LDL oxidada exerce uma agéo pro-inflamatdria e
quimiotaxica nos mondcitos, resultando no seu acumulo no espago
subendotelial e na formagdo de células espumosas, um
componente essencial no desenvolvimento do ateroma.

Significado clinico: A inibigdo da oxidagdo do LDL constitui uma
das estratégias preventivas mais eficazes para retardar a
aterogénese.

Regulagdo do perfil lipidico O alho fermentado influencia
positivamente os pardmetros lipidicos plasmaticos através de
diversos mecanismos:

reducdo do colesterol total e da fragdo LDL, diminuicdo dos
triglicerideos, aumento do colesterol HDL, o que proporciona
protecdo ao permitir o transporte reverso do colesterol dos
tecidos periféricos para o figado.

Essas alteragGes decorrem dos efeitos sinérgicos dos
componentes SAC e flavonoides, que modulam a expressdo de
enzimas implicadas no metabolismo lipidico (por exemplo, HMG-
CoA redutase) e na regulagdo dos receptores de lipoproteinas.
Aumento da biodisponibilidade do éxido nitrico (NO)

O SAC promove a expressdo da oxido nitrico sintase endotelial
(eNQOS), elevando a produgédo de NO — uma molécula fundamental
para a preservagdo do tonus vascular e da fungdo endotelial. Além
disso, inibe a degradagdo enzimatica e por radicais livres do NO,
aumentando ainda mais a sua biodisponibilidade.

Efeito: A sintese e a preservagdo aprimoradas de NO resultam
diretamente em vasodilatagdo, diminuicdo da pressao arterial e
melhoria da microcirculagédo, fatores essenciais para pacientes
com disfungdo endotelial e estagios iniciais de aterosclerose.

Efeito antihipertensivo:

O alho fermentado diminui a resisténcia vascular periférica através
de mecanismos tanto dependentes como independentes do
endotélio. Além de aumentar a produgdo de NO, exerce uma
influéncia positiva na elasticidade vascular e reduz a concentragao
de angiotensina Il, contribuindo assim para a diminui¢do da tensao
vascular.

Folha de melissa (Melissa officinalis L.)

Perfil fitoterdpico e o seu papel na satde cardiovascular

A erva-cidreira (Melissa officinalis), pertencente a familia
Lamiaceae, € uma planta com uma longa tradicdo de
utilizacdo em fitoterapia, reconhecida pelas suas notaveis
propriedades sedativas, ansioliticas e cardiorreguladoras. E
abundante em compostos bioativos, destacando-se os
flavonoides, acidos fendlicos (como o acido rosmarinico e o
acido cafeico) e 6leos essenciais (como o citral e o geranial),
que, em conjunto, contribuem para o seu perfil farmacoldgico
benéfico.

Seus efeitos benéficos no sistema cardiovascular sdo obtidos
através de diversos mecanismos interligados:

Acgdo sedativa e cardiorreguladora: A erva-cidreira exerce um
efeito tranquilizante sobre o sistema nervoso simpatico,
resultando numa leve diminuicdo da pressao arterial e na
desaceleragdo da frequéncia cardiaca. Esses efeitos decorrem
da sua influéncia nas vias GABAérgicas centrais, assim como na
requlacdo da atividade adrenal. Ao atenuar a atividade
simpatica, a erva-cidreira promove um melhor equilibrio
autondmico, o que é especialmente relevante para pacientes
com hipertensdo, taquicardia e disturbios cardiovasculares
induzidos pelo estresse.

Protecdo antioxidante da fungdo endotelial: Os compostos
fendlicos da erva-cidreira demonstram uma significativa
atividade antioxidante, neutralizando os radicais livres e
salvaguardando as células endoteliais contra danos oxidativos.
Um endotélio sauddvel é essencial para o adequado
funcionamento vascular, a regulagdo do ténus vascular e a
prevencgdo de alteragées ateroscleréticas. O efeito antioxidante
da erva-cidreira contribui para a preservagao da integridade da
parede vascular e para a diminuicdo dos processos
inflamatorios na circulagéo.

Efeito ansiolitico e apoio a regulagdo neurocardiovascular: A
erva-cidreira melhora de forma significativa a qualidade do sono
e diminui a ansiedade, beneficiando indiretamente o sistema
cardiovascular. O estresse cronico e os disturbios do sono
aumentam a estimulagdo neuroenddcrina, especialmente
através da ativagdo do eixo hipotalamo-hipéfise-adrenal (HPA),
resultando no aumento da secregao de cortisol e catecolaminas.
Esses hormdnios sobrecarregam ainda mais o coragdo e 0s
vasos sanguineos, acelerando a progressdo da doenga
cardiovascular. A erva-cidreira, como regulador natural da
atividade neurovegetativa, contribui para interromper esse ciclo
patoldgico.

A folha de erva-cidreira (Melissa officinalis), através de seus efeitos
sedativos, antioxidantes e ansioliticos, oferece um suporte
multifacetado a saude cardiovascular. Ao acalmar o sistema nervoso
simpatico, proteger a fungdo endotelial e mitigar o estresse
psicofisico, a erva-cidreira destaca-se como um fitoterapico
relevante na prevencdo e no tratamento complementar de doengas
cardiovasculares, especialmente aquelas relacionadas ao estresse, a
ansiedade e a hipertensao.



Propriedades Fitofarmacoldgicas e Mecanismos Clinicamente

Relevantes na Prevencio de Doengas Cardiovasculares

Perfil cardioprotetor e mecanismos de agio do alho
silvestre (Allium ursinum)

O alho-bravo, também designado como alho-pord, é uma planta
empregue na medicina tradicional devido aos seus notaveis
beneficios para a saude. Rico em compostos bioativos, como
compostos organicos de enxofre, flavonoides e adenosina, o
alho-bravo demonstra efeitos terapéuticos significativos no
organismo humano. Seu efeito cardioprotetor, que abrange a
regulacdo da pressdo arterial, a melhoria do perfil lipidico, a
prevengdo de trombose e a agdo anti-inflamatéria, torna-o
relevante na prevengao de doengas cardiovasculares.

Redugédo da Presséo Arterial: O alho selvagem influencia a pressao
arterial através de dois mecanismos principais: vasodilatagdo e
diurese. Este efeito duplo culmina na diminuigdo da resisténcia
vascular e no aumento da excregdo de fluidos em excesso do
organismo.

Vasodilatagdo: O alho selvagem contém compostos organicos de
enxofre, como o dissulfeto de alil propil, que promovem o
relaxamento da musculatura lisa dos vasos sanguineos. Este
relaxamento facilita a dilatagdo dos vasos, diminuindo a resisténcia
vascular total e a pressdo arterial. Este efeito é especialmente
vantajoso para pacientes que padecem de hipertensao.

Diurese: O alho selvagem também favorece a excregdo do excesso
de liquido pelos rins. O efeito diurético reduz o volume sanguineo,
diminuindo, assim, a pressdo nas paredes dos vasos sanguineos e
a pressdo arterial. Este mecanismo é especialmente benéfico no
controle da hipertenséo e na diminuigdo da carga cardiaca.

Melhoria do Perfil Lipidico: O alho selvagem apresenta
propriedades hipolipemiantes, favorecendo o equilibrio dos niveis
de lipidios no sangue. Seu mecanismo envolve a diminuigdo das
concentragdes de colesterol LDL (lipoproteina de baixa densidade)
e triglicerideos, ao mesmo tempo que eleva os niveis de colesterol
HDL (lipoproteina de alta densidade).

Redugdo do colesterol LDL: Saponinas e flavonoides, como a
quercetina, presentes no alho selvagem, podem diminuir a
absorgdo e a producdo de colesterol LDL no figado. O LDL é
frequentemente designado como colesterol "ruim" devido ao seu
acumulo nas paredes dos vasos sanguineos, o que contribui para a
aterosclerose.

Aumento do colesterol HDL: o HDL, frequentemente referido como
colesterol "bom", desempenha um papel crucial na eliminagdo do
excesso de colesterol dos vasos sanguineos e no seu transporte
de volta ao figado para degradagdo. O alho selvagem contribui
para a estimulagdo da produgdo de HDL, diminuindo assim o risco
de doengas cardiacas.

Efeito Antiagregante: Um dos efeitos cardioprotetores mais
significativos do alho selvagem é a sua capacidade de inibir a
agregagdo plaquetaria. As plaquetas s&do células sanguineas
responsaveis pela formagao de coagulos. Quando ativadas, aderem
as areas danificadas dos vasos sanguineos, o que pode resultar em
trombose, infarto do miocardio ou derrame.

Compostos de enxofre: O alho selvagem possui compostos
organicos de enxofre que influenciam diretamente as plaquetas.
Estes compostos inibem a ativagdo plaquetaria, diminuindo a sua
capacidade de aglutinagdo e formacdo de coagulos. Este efeito
antiagregante é particularmente benéfico na prevengdo da
trombose, um fator crucial no desenvolvimento de doengas
cardiovasculares.

Prevengdo de complicagGes aterotrombdticas: Para além de
prevenir a trombose, o alho selvagem diminui o risco de
complicagdes aterotrombodticas, que surgem quando placas
aterosclerdticas se associam a plaquetas, formando coagulos que
podem obstruir os vasos, provocando ataques cardiacos ou
derrames.

Efeitos antioxidantes e anti-inflamatérios: O alho selvagem é
abundante em flavonoides e vitaminas como C e E, que apresentam
potentes propriedades antioxidantes. Esses fitonutrientes
diminuem o estresse oxidativo, a principal causa de danos as
células endoteliais (células que revestem os vasos sanguineos).

Redugéo do estresse oxidativo: Os radicais livres, resultantes do
metabolismo e da exposigao ambiental, tém o potencial de danificar
o endotélio. Os antioxidantes contidos no alho selvagem
neutralizam esses radicais livres, prevenindo danos aos vasos
sanguineos e diminuindo o risco de aterosclerose.

Efeito anti-inflamatério: Flavonoides, como a quercetina, exercem
fungbes de agentes anti-inflamatérios, atenuando a inflamag&o nos
vasos sanguineos. A inflamagao crénica é um fator determinante no
desenvolvimento de doengas cardiovasculares. O alho selvagem
diminui os processos inflamatérios e contribui para a manutengio
da saude vascular, reduzindo o risco cardiovascular.

O alho-silvestre (Allium ursinum)
propriedades cardioprotetoras,

é uma planta com notaveis
fundamentadas em mecanismos

bioldgicos complexos. Por meio da vasodilatagdo e diurese, da
redugdo do colesterol LDL e do aumento do HDL, bem como de agbes
antiagregantes e anti-inflamatdrias, o alho-silvestre constitui uma
ferramenta natural na prevengdo de doengas cardiovasculares. Suas
amplas propriedades terapéuticas tornam-no valioso na manutengao
da saude cardiaca e vascular, além de contribuir para a diminuigdo do
risco de eventos cardiovasculares graves, como infarto e derrame.




Principais mecanismos de a¢io na prote¢io
cardiovascular:

Efeito inotrdpico positivo — aprimorando a contratilidade
miocardica

Os extratos de espinheiro demonstram um leve efeito inotrépico
positivo, ou seja, aumentam a forga das contragées do musculo
cardiaco sem elevar simultaneamente o consumo de oxigénio.
Este aspecto é de extrema importancia na insuficiéncia cardiaca,
pois melhora o débito cardiaco e a circulagdo, preservando o
equilibrio energético miocardico. O mecanismo envolve a inibigdo
da Na+/K+-ATPase e a modulagdo do Ca?* intracelular.

Vasodilatagio da artéria coronaria — otimizagio da
perfusdo e oxigenagio

Os flavonoides e os OPCs presentes no espinheiro promovem
vasodilatacdo, tanto dependente como independente do
endotélio, especialmente nas artérias corondrias, o que resulta na
melhoria da perfusdo miocardica e no aumento do fornecimento
de oxigénio ao musculo cardiaco. Este efeito é clinicamente
relevante na prevencado e no tratamento da angina de peito,
particularmente em pacientes com reserva corondria diminuida.

Estabilizagdo da frequéncia cardiaca e regulagio da
pressio arterial

O espinheiro-branco apresenta um leve potencial antiarritmico,
resultante dos seus efeitos sobre os canais idnicos, em particular
os canais de K+ e Ca?* no musculo cardiaco. Este efeito contribui
para a estabilizacdo do ritmo cardiaco e a diminuicdo de
episodios de arritmias ventriculares e supraventriculares. Além
disso, o espinheiro-branco normaliza a pressao arterial, exibindo
um efeito duplo: hipotensor leve em pacientes hipertensos e
normotensor em individuos com pressdo arterial baixa, sugerindo
um potencial adaptogénico na regulagdo hemodinamica.

Agio antioxidante e anti-inflamatéria — estabilizagio
de placas aterosclerdticas.

As procianidinas oligoméricas e os flavonoides presentes no
espinheiro exercem uma agdo antioxidante significativa, diminuindo a
oxidagdo do colesterol LDL, inibindo mediadores inflamatérios (por
exemplo, TNF-a, IL-6) e protegendo o endotélio contra danos
oxidativos cronicos. Assim, o espinheiro desempenha um papel
importante na estabilizagdo das placas ateroscleréticas, o que é
fundamental para a prevengdo da sua ruptura e do desenvolvimento
de sindromes coronarias agudas.

Folha e flor de espinheiro.

(Crataegus monogyna, Crataegus laevigata)

Padrio fitoterapéutico na prevengio e
terapia cardiovascular
O espinheiro, na forma de extrato de folhas e flores, é uma das

plantas  mais estudadas da
fitocardiologia. A sua utilizagio é reconhecida na fitoterapia

extensivamente na darea

médica contemporinea, especialmente no tratamento de
formas leves a moderadas de insuficiéncia cardiaca crénica
(estigios I-1I da NYHA), assim como na angina de peito e em
disfungdes cardiacas funcionais.

A atividade farmacoldgica do espinheiro decorre do efeito
sinérgico de diversos grupos de compostos bioativos, entre os
quais se salientam:

As procianidinas oligoméricas (OPC), os principais mediadores
dos efeitos cardioprotetores, sdo reconhecidas pela sua
capacidade de estabilizar o endotélio vascular e otimizar a
perfusdo coronaria.

Flavonoides — em particular o hiperosideo, a vitexina e seus
derivados, apresentam propriedades antioxidantes,
vasodilatadoras e antiarritmicas marcantes.

Acidos triterpénicos — proporcionam efeitos anti-inflamatdrios e
sedativos suaves, benéficos na regulacdo da presséo arterial.

O espinheiro-branco (Crataegus spp.) é um fitoterapico
altamente eficaz e seguro, com acdo cardioprotetora
multifatorial. Através de seu efeito inotrépico positivo, melhora
a perfusdo corondria, estabiliza o ritmo cardiaco, oferece
protecdo antioxidante e regula a pressao arterial. O espinheiro-
branco destaca-se entre as plantas estratégicas na prevengao
e na terapia complementar da insuficiéncia cardiaca croénica,
angina de peito, arritmias cardiacas e nas formas iniciais de
hipertensdo. O seu perfil de eficacia e segurangca ¢é
corroborado por numerosos estudos clinicos e diretrizes da
Agéncia Europeia de Medicamentos (EMA — HMPC).

¥ infilamatting
mediators

Oligomeric Procyanidins and Flavro in Hawthorn

Potent Antioxidants




Mecanismos de a¢gio do BLACK GARLIC ATEROSTOP
nas etapas cruciais do processo aterosclerdtico

Estdgio da aterogénese Mecanismo de A¢do
Oxidagio da LDL Inibigdo da peroxidagio lipidica (alho fermentado, alho silvestre)
Disfungio endotelial Aumento da sintese de 6xido nitrico e relaxamento vascular (alho, espinheiro-alvar)

Efeitos antioxidantes e anti-inflamatdrios

Infl a
nflamacio (Crataegus, Allium Vineale)

T T A Redugio de LDL e triglicerideos; aumento de HDL
Desequilibrio lipidico .
(alho, alho silvestre)

A Redugio da pressdo arterial e da frequéncia cardiaca
Estresse hemodinimico

(Crataegus, Melissa)
Microcirculagio e Perfusio  melhoria do fluxo sanguineo coronirio e vasodilatagio (espinheiro)
Risco de Trombose Efeitos antiplaquetdrios (antiagregantes) (alho silvestre, alho)

Significado clinico: O uso prolongado de alho
| fermentado resulta em redugbes leves, mas
consistentes, na pressdo arterial sistdlica e diastdlica,
especialmente em pacientes com hipertensao limitrofe
ou sindrome metabdlica. O alho fermentado (Allium
sativum, forma fermentada) representa uma
alternativa fitofarmacologicamente superior ao alho
fresco, apresentando maior biodisponibilidade e
melhor toleréncia gastrointestinal. Seus mecanismos
de acgdo clinicamente relevantes, que incluem a
inibicdo da oxidacdo de LDL, a normalizagcédo do perfil

®
OfACtlon ™ lipidico, o aumento da sintese de 6xido nitrico e o
: ? efeito anti-hipertensivo, posicionam-no como um
g valioso agente complementar na prevengado e
Eodadwniziedon =) .
thane Bdetentis : tratamento de doengas cardiovasculares, em
. ? particular a aterosclerose e suas complicagbes. Seu
perfil de seguranca e eficacia torna-o apropriado para
Qligomeric: procyanidire gad uso a longo prazo, especialmente em populagdes com
flawohonins act as potent i . .
antioxidants.....profiotacting elevado risco cardiovascular. Esses mecanismos
aggnoleeddivslslin from contribuem de forma coletiva para a preservagdo da
che Icxbative damage, . . . .
integridade endotelial vascular, reduzindo o estresse
oxidativo e a inflamagao, influenciando de maneira
significativa a prevengdo e o retardamento das
alteragdes aterosclerdticas.

~ Mechanisims




Importincia da fungio hepitica para
a satide do sistema cardiovascular.

O figado exerce uma funcdo crucial na preservagdo do
equilibrio metabdlico e cardiovascular. A sua influéncia
abrange varios sistemas fisioldgicos que afetam diretamente
os fatores de risco cardiovascular e a progressao de doengas.

Metabolismo do Colesterol e dos Lipidios: O figado controla a
produgdo, a absor¢do e a eliminagdo do colesterol e das
lipoproteinas, incluindo LDL e HDL. A disfungdo hepatica pode
resultar em dislipidemia, um dos principais fatores que
contribuem para a aterosclerose e a doenga arterial coronariana.

Metabolismo da Glicose e Sensibilidade a Insulina O figado
regula o controle glicémico através da glicogénese,
gliconeogénese e glicogendlise. Em condigées como a doenga
hepatica gordurosa nédo alcodlica (DHGNA), ocorre resisténcia a
insulina hepatica, o que contribui para a sindrome metabdlica e
eleva o risco cardiovascular.

Inflamagéo e Estresse Oxidativo: A inflamagao crénica do figado
provoca a liberagdo de citocinas pré-inflamatérias (por exemplo,
TNF-q, IL-6), resultando em disfungao endotelial e favorecendo a
aterogénese. Doengas como a DHGNA e a cirrose aumentam a
inflamacdo sistémica, um mecanismo essencial na progressdo da
doenga cardiovascular.

Coagulagdo e Hemostasia: O figado é responsavel pela sintese
da maioria dos fatores de coagulagdo e anticoagulantes naturais
do organismo. A disfuncdo hepatica pode comprometer esse
equilibrio, resultando em um aumento do risco trombdtico (por
exemplo, acidente vascular cerebral, infarto) ou em uma
predisposigdo ao sangramento, dependendo do estagio e do tipo
de disfungao.

Metabolismo dos Acidos Biliares e Interacdo Intestino-Vascular
Os acidos biliares originados no figado desempenham um papel
crucial na digestdo de lipidios e na modulagdo da microbiota
intestinal, impactando a saude vascular, a regulagdo imunolégica
e as vias inflamatdrias. Perturbagdes na homeostase dos acidos
biliares sdo cada vez mais reconhecidas como fatores que
contribuem para disturbios cardiometabdlicos.

Cuidados do Figado:

Ajude o seu figado a manter-se saudavel e apoie o sistema
cardiovascular com extratos vegetais sinérgicos e alho fermentado.

Extrato de alho fermentado (Allium sativum)

E reconhecido pelas suas potentes propriedades hepatoprotetoras
e pelo seu papel significativo no apoio a saude cardiovascular.
Através dos seus efeitos antioxidantes, anti-inflamatdrios e
hipolipemiantes, o alho fermentado oferece beneficios abrangentes
tanto para o figado como para o coragéo.

Um dos seus principais compostos bioativos, a S-alil-cisteina (SAC),
proporciona uma robusta prote¢cdo antioxidante. A SAC contribui
para a protegdo das células hepaticas (hepatdcitos) contra o
estresse oxidativo, enquanto neutraliza os radicais livres nos vasos
sanguineos, diminuindo assim a inflamagdo e o risco de
aterosclerose.

O alho fermentado também estimula a sintese de glutationa, um
antioxidante essencial na desintoxicagdo do figado. Esta agdo
aumenta a capacidade do figado de regular os lipidios e contribui
para a prevengado do acumulo de colesterol LDL.

Além disso, o alho fermentado promove a regulagdo das enzimas
hepaticas, como ALT e AST, refletindo em uma saude metabdlica
aprimorada. Isso favorece um controle mais eficaz da glicemia, dos
niveis lipidicos e da inflamagdo sistémica — elementos cruciais na
prevengao de doengas cardiovasculares.

Quando utilizado em conjunto com outros extratos de plantas
medicinais, como a raiz de rosa, mil-folhas e imortela, o alho
fermentado revela um efeito sinérgico. Esta combinagéo
potencializa os seus beneficios anti-inflamatdérios e circulatérios,
proporcionando um suporte adicional ao coragdo e ao sistema
vascular.

Extrato de éleo da raiz de dente-de-leio
(Taraxacum officinale)

Oferece uma variedade de beneficios para a saude do figado e
cardiovascular. Amplamente utilizado em férmulas de suporte, o
dente-de-ledo favorece a regeneracdo e a desintoxicagdo do
figado, tornando-se um recurso valioso para manter a fungéo
hepatica em niveis ideais.

Ao contribuir para a diminuigdo dos niveis de colesterol total e
triglicerideos, o dente-de-ledo aprimora o perfil lipidico e
desempenha um papel crucial no tratamento da esteatose
hepatica, especialmente em individuos afetados pela sindrome
metabdlica, que esta intimamente associada a um risco elevado de
doengas cardiacas.

Além dos seus efeitos reguladores sobre os lipidios, o dente-de-
ledo promove uma glicorregulagdo mais saudavel, auxiliando na
prevencgao de complicagbes vasculares frequentemente associadas
ao diabetes. Suas potentes propriedades antioxidantes e anti-
inflamatdrias oferecem protegdo adicional aos vasos sanguineos,
resguardando-os do estresse oxidativo e da inflamagao crdénica.
Extrato de 6leo das partes aéreas da mil-folhas (Achillea

millefolium)

é um elemento valioso em formulagées destinadas a proteger o
figado e o sistema cardiovascular, devido aos seus efeitos
terapéuticos duplos.

O milefélio é abundante em flavonoides, lactonas sesquiterpénicas
e acido clorogénico, compostos reconhecidos pelas suas potentes
propriedades antioxidantes. Ao neutralizar eficazmente os radicais
livres, contribui para a diminuicdo do stress oxidativo — um fator
comum no desenvolvimento de doengas hepaticas como a
DHGNA, hepatite e cirrose, assim como em doengas vasculares
como a aterosclerose.

Seus efeitos anti-inflamatérios sdo igualmente notdveis. O
milefélio contribui para a supressdo de citocinas pré-inflamatérias
cruciais, como TNF-q, IL-1B e IL-6, proporcionando protegao tanto
aos hepatdcitos quanto ao endotélio vascular.

Além disso, a mil-folhnas favorece a atividade saudavel das
enzimas hepaticas e estimula a secregéo biliar, potencializando os
processos de desintoxicagdo e aprimorando o metabolismo
lipidico. Isso contribui para a diminuigdo da inflamagdo sistémica e
apoia o equilibrio metabdlico e cardiovascular global.



Hepato Care: Promovendo a satide do figado através de extratos de ervas

Ajude o seu figado a manter-se sauddvel e apoie o sistema
cardiovascular com extratos vegetais sinérgicos e alho fermentado.

Extrato oleoso das partes aéreas da imortela (Helichrysum italicum)

Proporciona beneficios hepatoprotetores e cardiovasculares
significativos, consolidando-se como um ingrediente valioso em
formulagées destinadas a saude do figado e dos vasos
sanguineos. Os seus compostos bioativos — flavonoides,
acetofenonas e floroglucindis — demonstram uma potente
atividade antioxidante, reduzindo de forma eficaz o estresse
oxidativo que contribui para a fibrose hepatica e lesbes
vasculares.

A imortal também contribui para modular as respostas
inflamatdrias, inibindo a via de sinalizagdo do NF-kB e reduzindo
a secregdo de citocinas pro-inflamatdrias, como TNF-a e IL-1B.
Esta dupla agéo alivia a inflamacao crénica do figado e auxilia na
prevengdo da disfungdo endotelial e da progressdo da doenga
vascular.

Ao estimular a secregdo biliar, a immortelle aumenta a
capacidade de desintoxicagdo do figado e favorece um
metabolismo saudavel das gorduras. Suas propriedades
estabilizadoras da membrana oferecem protegdo direta aos
hepatdcitos, enquanto os seus efeitos antioxidantes e anti-
inflamatdrios sistémicos ajudam a reduzir o risco global de
doengas cardiovasculares.

Vitaminas do complexo B (B2, B6, B12 e icido félico)

desempenham uma fungdo crucial na preservagdo da saude
hepatica e cardiovascular através de diversos mecanismos
sinérgicos.

Essas vitaminas sdo fundamentais para sustentar a atividade da
glutationa e a fungdo das enzimas de desintoxicacdo, o que
contribui para a redugdo do estresse oxidativo e apoia a
capacidade do figado de neutralizar substancias nocivas. Ao
incrementar a atividade das enzimas hepaticas envolvidas nas
fases | e Il da desintoxicagdo, as vitaminas do complexo B
favorecem diretamente um processamento metabdlico eficiente.
Eles também desempenham um papel crucial no metabolismo
das gorduras e na produgdo de energia, 0 que ajuda a evitar o
acumulo de gordura no tecido hepatico — um fator determinante
no desenvolvimento da doenga hepatica gordurosa.
Simultaneamente, a sua fungdo na metilagdo e na regulagdo dos
niveis de homocisteina contribui para a diminuicdo da
inflamagé&o no figado e reduz o risco de danos vasculares.

Além disso, as vitaminas do complexo B desempenham um
papel fundamental em processos que favorecem a regeneragao
das células hepaticas, sendo essenciais para a manutencdo da
fungédo e da resiliéncia do figado a longo prazo.

Vitamina E

é um antioxidante lipossolivel reconhecido pelos seus
potentes efeitos protetores no figado, especialmente em
condi¢gbes marcadas por estresse oxidativo, como a doenga
hepatica gordurosa ndo alcodlica (DHGNA) e a esteato-
hepatite ndo alcodlica (EHNA).

A sua principal fungdo consiste na neutralizagdo dos radicais
livres, preservando, assim, a integridade das células
hepaticas e prevenindo danos oxidativos. Adicionalmente, ao
inibir citocinas pré-inflamatdrias, a vitamina E contribui para
a redugao da inflamagao crénica, o que, por sua vez, retarda
a progressado da doenga hepatica e apoia a fungao hepatica
global.




Foérmula de ervas sinérgicas para o bem-estar
hepitico e cardiovascular.

Restaurando o equilibrio hepético para promover a satide integral do corpo

O Hepato Care ndo apenas contribui para a desintoxicacédo e

regeneragcdo do figado,
fundamental

Hepato  Care suporte

abrangente para a sadde hepitica, promovendo

proporciona um

a desintoxicag¢do, reforcando as defesas
antioxidantes e otimizando a secre¢io biliar.
Os seus componentes herbais, criteriosamente
selecionados, atuam em  sinergia
salvaguardar os hepatécitos contra danos

oxidativos e inflamagio.

Manter uma saude hepatica ideal é fundamental para o bem-
estar geral, uma vez que o figado desempenha um papel
central no metabolismo, na desintoxicagdo e na homeostase
sistémica. Com o aumento da incidéncia de doengas
hepaticas, especialmente da doenca hepatica gordurosa nao
alcodlica (DHGNA), surge um interesse crescente por
estratégias terapéuticas seguras, eficazes e integrativas.

A fitoterapia representa uma abordagem valiosa no cuidado
do figado, proporcionando beneficios hepatoprotetores,
anti-inflamatérios e antioxidantes com efeitos colaterais
minimos. A férmula Hepato Care, que combina dleo de alho
fermentado com raiz de dente-de-ledo, mil-folhas, imortela e
vitaminas essenciais, oferece um sistema de suporte
abrangente para a fungdo hepatica. Cada ingrediente
contribui sinergicamente: o alho fermentado melhora a
desintoxicagdo e a regeneragdo do figado; o dente-de-ledo
e a imortela estimulam o fluxo biliar e combatem o estresse
oxidativo; o mil-folhas proporciona regulagdo enzimatica e
atividade anti-inflamatdria; enquanto as vitaminas do
complexo B e a vitamina E reforgam ainda mais as defesas
antioxidantes e a capacidade metabdlica do figado.

para RN

mas também desempenha um papel
na saude cardiovascular. Ao otimizar o metabolismo
lipidico e atenuar a inflamag&o sistémica através da melhoria da
fungéo hepatica, auxilia na diminuigdo dos fatores de risco associados
a aterosclerose, hipertensdo e outras patologias cardiovasculares.
Este suporte holistico evidencia a interconexdo essencial entre a
saude do figado e o sistema cardiovascular, tornando o Hepato Care
uma componente indispensavel do bem-estar cardiometabdlico global.
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Essa abordagem multidimensional a fitoterapia ndo apenas
favorece o equilibrio das enzimas hepaticas e a protegao

celular, mas também influencia vias metabdlicas e
inflamatérias mais amplas relacionadas a doengas
hepaticas crénicas. A medida que a compreenséo cientifica
do eixo intestino-figado e dos mecanismos fitoterapicos
avanga, suplementos de suporte hepatico, como o Hepato
Care, emergem como ferramentas promissoras tanto na
prevengdo quanto no tratamento da disfungdo hepatica.

A fitoterapia apresenta uma alternativa mais segura ou um
complemento as terapias convencionais, com menos efeitos
colaterais e potencial para utilizacdo a longo prazo em
condigdes cronicas como DHGNA, Sll e SIBO.

Estratégias clinicas futuras devem incorporar formulagées a
base de plantas que atuem nas vias gastrointestinais e
hepaticas, especialmente em pacientes com disturbios
digestivos e metabdlicos comdrbidos.

Suporte natural para um figado saudivel e robusto.



Tratamento a base de plantas para
o coragio, figado e muito mais
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A fitoterapia proporciona uma abordagem holistica e cientificamente
fundamentada para a manutencdo e melhoria da salide cardiovascular e
hepatica. Extratos de plantas medicinais, como alho fermentado, dente-
de-ledo, mil-folhas e imortela, demonstram um potencial terapéutico
significativo através de suas propriedades antioxidantes, anti-
inflamatdrias, hepatoprotetoras e cardioprotetoras. Esses agentes
naturais atuam em multiplos niveis, reduzindo o estresse oxidativo,
regulando o metabolismo lipidico, auxiliando na secregdo biliar,
melhorando a fungdo enzimatica e protegendo a integridade vascular.

A interdependéncia entre o figado e o sistema cardiovascular sublinha a
relevancia de estratégias terapéuticas integradas. O figado exerce uma
funcdo central no processamento de lipidios, na desintoxicagdo e no
equilibrio metabdlico, fatores que afetam diretamente o risco
cardiovascular. Por sua vez, a saude vascular assegura o fornecimento
adequado de oxigénio e nutrientes, fundamentais para o funcionamento
ideal do figado.

Os compostos fitoterapicos ndo se limitam a tratar sintomas ou marcadores
isolados; eles também restauram o equilibrio fisioldgico, modulam as respostas
imunolégicas e previnem a progressdo de doengas. Quando associados a
micronutrientes essenciais, como as vitaminas do complexo B e a vitamina E,
os suplementos fitoterapicos favorecem a normalizagdo da pressao arterial, do
colesterol, dos triglicerideos e dos marcadores inflamatérios, além de
promover a regeneracao e a resiliéncia do figado.

Num contexto de crescente interesse pela medicina integrativa e preventiva, a
fitoterapia emerge como uma ferramenta valiosa e fundamentada em
evidéncias, que combina o saber tradicional com a validagdo cientifica
contemporanea. Proporciona uma abordagem personalizada, de baixa
toxicidade e de longo prazo para abordar a complexa interagdo entre a salide
hepatica e cardiovascular, apresentando um potencial crescente na prevengéo
e no tratamento adjuvante de doengas metabdlicas e vasculares crénicas.

Além dos seus efeitos bioquimicos individuais, os suplementos de ervas
constituem uma abordagem sistémica de suporte — abordando ndo apenas
os sintomas, mas também os desequilibrios que contribuem para doengas
crénicas. No contexto da salde cardiovascular e hepatica, onde a
inflamagdo, o stress oxidativo e a desregulagdo metabdlica frequentemente
coexistem, a fitoterapia proporciona uma intervengdo multidirecionada e
sinérgica.

Estudos clinicos e pré-clinicos contemporaneos validam cada vez mais o
uso tradicional de plantas medicinais, confirmando sua relevancia na saude
baseada em evidéncias. O alho fermentado, por exemplo, modula o
metabolismo lipidico e o tdnus vascular, protegendo as células hepaticas de
danos oxidativos. O dente-de-ledo melhora a glicorregulagdo e combate a
esteatose hepatica. A mil-folhas reduz a inflamagdo endotelial e auxilia no
fluxo biliar, enquanto a imortela contribui para a prevengao de alteragées
fibréticas e degeneragao vascular.

A eficécia da fitoterapia reside na sua capacidade de restaurar a homeostase
fisioldgica, proporcionando beneficios sustentaveis e duradouros, sem os
efeitos adversos frequentemente associados a muitos medicamentos
sintéticos. Para individuos com fatores de risco leves a moderados — ou
para aqueles que procuram estratégias complementares ao tratamento
convencional — a fitoterapia apresenta-se como uma opg&o segura,
inteligente e adaptavel.

A medida que a investigagdo avanca e as formulages sdo aprimoradas, a
incorporagdo de protocolos fitoterdpicos na prevengdo e no tratamento
convencionais de distUrbios metabdlicos, hepaticos e cardiovasculares
torna-se ndo apenas vidvel, mas cada vez mais indispensavel.
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SINERGIA EM SUPLEMENTOS ALIMENTARES

O QUE SIGNIFICA SINERGIA DE INGREDIENTES NUM SUPLEMENTO?

SINERGIA IMPLICA RESULTADOS SUPERIORES COM DOSES REDUZIDAS.

COMBINAGOES INTELIGENTES - O CORPO REAGE DE FORMA MAIS
EFICAZ AO TRABALHO EM EQUIPE DO QUE A ALEATORIEDADE.

L I

A verdadeira eficicia de um suplemento nio
se encontra apenas nos seus ingredientes,
mas na maneira como estes interagem em
conjunto. As nossas férmulas sio concebidas
para assegurar que cada componente
desempenhe um papel especifico dentro de
um sistema sinérgico, otimizando os

resultados globais de satide.
MELHOR ABSORCAO E EFICACIA.
ACAO ABRANGENTE EM TODOS OS

SISTEMAS DO ORGANISMO

EFEITOS SECUNDARIOS DIMINUIDOS
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