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FITOTERAPIA
PARA O SISTEMA IMUNITARIO

O SISTEMA IMUNOLOGICO: UM GUIA COMPLETO PARA FUNGAO, SUPORTE
E APRIMORAMENTO

A DEFESA NATURAL DO SEU ORGANISMO

Os tesouros botinicos disponibilizam uma vasta gama de compostos
bioativos que favorecem a satide e o bem-estar
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Relevancia Clinica

O sistema imunolégico constitui uma barreira
protetora essencial para o organismo, desempenhando
um papel central na preservagio da saude. Sua
capacidade de identificar e neutralizar agentes nocivos,
como infecgées, toxinas e processos inflamatérios, é
fundamental para a prevenc¢io de diversas doengas
agudas e cronicas. A medicina moderna tem enfatizado
cada vez mais a prevencio, uma vez que estudos
demonstram que investir na manutengio da satde e no
fortalecimento dos mecanismos naturais de defesa é
significativamente mais eficaz do que tratar doengas
apds o seu surgimento. Nesse contexto, a ﬁtoterapia
pode ser uma ferramenta relevante. Os fitoterdpicos
atuam através de diversos mecanismos: aumentam a
resisténcia a fatores externos, ajudam a reduzir o
estresse oxidativo, aliviam a inflamag¢io crénica,
promovem uma resposta imunoldgica equilibrada e
auxiliam no processo de desintoxicagio do organismo.



Sistema imunitario

Um mecanismo de defesa intrincado e sofisticado

O sistema imunoldgico € um mecanismo de defesa complexo e
sofisticado que desempenha papel
reconhecimento e na neutralizagdo de microrganismos nocivos,
toxinas e outros agentes estranhos, protegendo assim a salde

um crucial no

e a vitalidade do organismo. Compreende uma vasta gama de
células, tecidos e o6rgédos, incluindo ganglios linfaticos, baco,
medula ossea, timo e diversas células sanguineas. Esses
componentes colaboram de forma sinérgica para proteger o
corpo ndo apenas de infecgdes, mas também de células
danificadas ou malignas. A fungdo primordial do sistema
imunoldgico é distinguir entre o proprio organismo e o que lhe é
estranho,
perturbar o equilibrio interno do corpo.

respondendo apenas a elementos que possam

Desafios a fun¢io imunoldgica na
contemporaneidade

Na sociedade contemporanea, os individuos estdo cada vez
mais expostos ao estresse cronico, a poluigdo ambiental, a ma
nutricdo e a fadiga, fatores que podem debilitar ou
sobrecarregar o sistema imunoldgico. Como consequéncia, as
pessoas apresentam infec¢gées mais frequentes, recuperagéo
mais lenta, doengas autoimunes e condi¢des inflamatérias
cronicas. Embora a deficiéncia imunolégica possa ndo ser
imediatamente perceptivel, com o tempo, resulta na redugdo da
resisténcia, diminuicdo dos niveis de energia e maior
vulnerabilidade aos desafios ambientais diarios. Por essa razdo,
uma atengdo crescente tem sido dedicada a medidas
preventivas de salde e estratégias de fortalecimento
imunoldgico, com o objetivo de preservar a capacidade natural
do corpo de se defender e regenerar.

Um sistema imunoldgico sauddvel ndo opera de forma isolada;
esta intimamente interligado a outros sistemas regulatérios,
em particular os sistemas enddcrino e nervoso. Por exemplo, o
estresse crénico e elevados niveis de cortisol podem
comprometer significativamente as respostas imunoldgicas.
Em contrapartida, uma dieta rica em antioxidantes, vitaminas e

compostos vegetais pode potenciar a resiliéncia imunoldgica.
As vantagens dos preparados a base de ervas decorrem da

sua origem natural, do potencial para uso a longo prazo e da
menor probabilidade de efeitos adversos em comparagdao com
medicamentos sintéticos. Quando utilizados sob orientagdo
profissional, os extratos de ervas podem proporcionar um
suporte valioso ao sistema imunoldgico. Podem ser benéficos
na prevengao durante periodos de infecgdes, como auxilio na
recuperagdo, para a manutengdo da salde em geral ou como
tratamento complementar para alergias.

Apoio nutricional

Uma dieta abundante em antioxidantes, vitaminas e compostos
vegetais reforca o sistema imunoldgico e contribui para a
manutengdo de uma fungdo imunoldgica ideal, mesmo em
periodos desafiadores.

Extratos de plantas e modulagio imunolégica

Os extratos de ervas sdo compostos ativos concentrados
provenientes de plantas medicinais que proporcionam
efeitos imunomoduladores, contribuindo para a regulagao e o
suporte do sistema imunoldgico. Certos extratos fortalecem
os mecanismos de defesa imunoldgica, estimulando a
atividade dos glébulos brancos e a producdo de anticorpos,
enquanto apresentam propriedades
inflamatodrias, que ajudam a prevenir reagdes imunoldgicas
excessivas, especialmente em doengas autoimunes. Entre as
plantas medicinais mais investigadas para este propdsito
estdo o gengibre, o alho, a clrcuma e o sabugueiro, todas
reconhecidas pelos seus efeitos benéficos na resiliéncia e

outros anti-

recuperagao do sistema imunoldgico.

Impacto do stress
O estresse crénico eleva os niveis de cortisol, o que pode

suprimir de forma significativa as respostas imunoldgicas,

tornando o organismo mais vulnerdvel a infecgdes e atrasando o
tempo de recuperagao.



Prevaléncia de infec¢des e a relevancia dos extratos
botinicos na medicina contemporinea

As infecgdes constituem um desafio significativo para a
saude contemporénea, agravado pelas crescentes
restricbes ao uso de antibidticos. O surgimento
generalizado da resisténcia a antibidticos gerou uma
necessidade estratégias  terapéuticas
alternativas, resultando em um renovado interesse cientifico
nas propriedades antibacterianas de extratos botanicos. O
uso indiscriminado de antibidticos € um dos principais
fatores que contribuem para o aumento da resisténcia
microbiana, necessidade de explorar
compostos derivados de plantas que demonstrem atividade
antimicrobiana de amplo espectro.

Estudos

urgente de

sublinhando a

recentes evidenciam o promissor potencial
antibacteriano de diversos extratos botanicos contra
patégenos comuns, demonstrando sua capacidade de inibir
o0 crescimento bacteriano e, simultaneamente, estimular
respostas imunes. Este mecanismo duplo — no qual os
botanicos agentes
quanto imunomoduladores —
sublinha sua relevancia na diminuigdo da prevaléncia de
infecgbes e na mitigagdo do impacto da resisténcia a
antibidticos. Ao contrdrio dos antibiéticos convencionais,
que visam diretamente as bactérias, os extratos botanicos
podem exercer uma influéncia multifacetada, interrompendo
a proliferagdo microbiana e fortalecendo os mecanismos
naturais de defesa do organismo, contribuindo, em Ultima
anadlise, para um controle mais eficaz das infecgdes.

Além das suas propriedades antibacterianas intrinsecas, os
extratos botanicos demonstram um potencial significativo
para aumentar a eficacia dos antibidticos existentes.
Pesquisas indicam que interagbes sinérgicas
compostos especificos derivados de plantas e formulagées
antibioticas resultam em melhores desfechos terapéuticos,
especialmente  no cepas
multirresistentes (MDR). A exploragao dessas combinagdes
pode constituir um passo fundamental para enfrentar a
crise global de salde publica provocada pela resisténcia a
antibidticos, oferecendo novas estratégias de tratamento
que aproveitam os efeitos complementares de abordagens

extratos atuam tanto como

antimicrobianos como

entre

combate a bacterianas

farmacoldgicas naturais e convencionais.

Outra vantagem dos extratos botanicos reside no seu
potencial de aplicagcdo para além da terapia antimicrobiana,
especialmente no tratamento de condi¢Ges alérgicas. Varios
estudos indicam que determinadas preparagdes a base de
plantas podem contribuir para o alivio dos sintomas
alérgicos propriedades
imunomoduladoras.

através das suas

Numerosos estudos indicam que determinadas preparagées
a base de plantas podem contribuir para o alivio dos
sintomas alérgicos através de suas propriedades
imunomoduladoras. Notavelmente, alguns
botanicos demonstraram promover o equilibrio imunoldgico,
influenciando particularmente a atividade das células T
auxiliares. Ao fortalecer a resposta imune Thi,
compostos podem regular as reagbes alérgicas mediadas
por Th2,
manifestagcées alérgicas. Essa capacidade de modular a
fungdo imunoldgica amplia a versatilidade terapéutica dos
extratos botanicos, tornando-os valiosos ndo apenas no
controle de infecgbes, mas também no tratamento de
disturbios relacionados ao sistema imunolégico.

extratos

esses

reduzindo assim a gravidade de diversas

O uso secular de plantas medicinais em praticas tradicionais
de cura, juntamente com a crescente validagao cientifica de
sua eficdcia, ressalta a seguranga e a fiabilidade dos
extratos botanicos em aplicagées modernas na darea da
salde. Ao contrario dos sintéticos, que
frequentemente apresentam um risco maior de efeitos
adversos, o0s extratos botanicos estdo geralmente
associados a uma toxicidade inferior e a uma maior
adequagdo para uso prolongado, facilitando, assim, sua
integragdo em protocolos médicos contemporaneos. Sua

farmacos

origem natural e propriedades multifuncionais posicionam-
nos como adjuvantes promissores tanto em estratégias de
saude preventiva quanto em intervengdes terapéuticas.



Fitoterapia — Uma abordagem natural para
o fortalecimento do sistema imunolégico

Dadas as limitagdes das abordagens convencionais na prevengio e tratamento de infecgdes, gripes e alergias, a relevancia da

fitoterapia como um método complementar eficaz tem sido progressivamente reconhecida. Extratos botinicos e compostos

bioativos oriundos da natureza desempenham um papel crucial no fortalecimento do sistema imunolégico, na melhoria da

resisténcia do organismo e no alivio dos sintomas de diversas infecgdes e alergias.

Devido 4 sua composi¢do natural e ao uso estabelecido na medicina tradicional, os preparados botinicos constituem um

complemento seguro e eficaz as abordagens terapéuticas contemporaneas para o tratamento de infecgdes, gripes e alergias. A sua

aplicagio ndo apenas alivia os sintomas, mas também fortalece o sistema imunolégico, tornando-os um elemento essencial numa

abordagem holistica da saide.

Mecanismos de a¢io da formulag¢io
imunoativa

Extrato de alho fermentado — Apoio imunolégico
natural e resisténcia a infe¢des

O extrato de alho fermentado (EAF), proveniente do Allium
sativum, tem despertado interesse devido ao seu potencial
em reforgar a fungdo imunoldgica e oferecer suporte
antiviral, especialmente contra a gripe sazonal. O processo
de fermentagdo aumenta consideravelmente a
biodisponibilidade de compostos ativos como alicina,
polissacarideos, polifendis e antioxidantes, convertendo o
alho em um alimento funcional com beneficios
multifacetados.

Um dos principais componentes do alho fermentado é a
alicina, um composto associado a sua capacidade de inibir
a ligagdo viral as células hospedeiras, reduzir a replicagéo
viral e aumentar a defesa antiviral. Além disso, a
fermentagdo potencia a produgdo de quercetina, um
flavondide reconhecido pelo seu potencial em impedir a
entrada de virus nas células, tornando-se especialmente
relevante em infecgées por influenza.

Além dos seus efeitos antivirais diretos, o FGE estimula a
atividade das células imunes, incluindo a fungdo dos
macrofagos, aumenta a eficiéncia fagocitica e promove a
producdo de citocinas relevantes, como TNF-alfa e IL-6,
reforcando as respostas imunes inatas e adaptativas.
Adicionalmente, os nitratos estdveis gerados pela
fermentagdo podem aprimorar a circulagdo através das
vias do oxido nitrico, contribuindo para um desempenho
imunoldgico superior.

Igualmente relevante é a sua capacidade antioxidante. A S-
alilcisteina (SAC), um composto presente no alho
fermentado, contribui para a redugdo do estresse
oxidativo, um fator frequentemente relacionado a infecgées
virais e a supressdo imunolégica. O aumento da
disponibilidade de antioxidantes pode também reduzir os
marcadores inflamatdrios, sendo vantajoso para condigées
inflamatdrias crénicas.

Observagées clinicas indicam que o alho fermentado pode
proporcionar beneficios a salde metabdlica, incluindo a
regulagdo da pressao arterial e o equilibrio do perfil lipidico,
ambos fatores que afetam a fungdo imunoldgica global.
Adicionalmente, estudos relataram niveis aumentados de IgA
secretora na saliva apds o consumo de alho fermentado,
sugerindo uma imunidade da mucosa fortalecida, uma linha
de defesa crucial contra infecgGes respiratorias.

Em suma, o alho fermentado opera em diversos niveis:
potencia a atividade das células imunoldgicas, diminui o
estresse oxidativo, preserva o equilibrio metabdlico e reforga
os mecanismos de defesa do organismo. Enquanto
suplemento alimentar natural, seguro e extremamente
benéfico, o alho fermentado é progressivamente reconhecido
como um aliado importante na preservagdo da saude e na
resisténcia a infecgdes sazonais e virais.




Mecanismos de a¢io da formula¢io imunoativa

2. Sabugueiro — Apoio imunoldgico natural e
defesa antiviral

O sabugueiro (Sambucus nigra) é reconhecido pelos seus efeitos
significativos na fungdo imunoldgica, resultantes da sua rica

composigdo de compostos bioativos que operam através de
O extrato de sabugueiro
propriedades imunomoduladoras,
consolidando-se como um suplemento nutricional amplamente
utilizado para o suporte imunoldgico, especialmente na prevengéo
e tratamento de infecgdes virais.

Um dos principais mecanismos pelos quais o sabugueiro promove

diversos mecanismos bioquimicos.
apresenta notaveis

os seus beneficios de fortalecimento imunolégico é a modulagdo
da produgdo de citocinas — moléculas sinalizadoras essenciais
para a regulagdo das respostas imunes. Extratos de sabugueiro
demonstraram aumentar a secregdo de citocinas pré-inflamatdrias
significativas, como TNF-alfa, IL-6 e IL-8, que desempenham um
papel crucial na ativagdo das defesas imunolégicas. Além disso, o
sabugueiro estimula a ativagdo de mondcitos, promovendo a
resposta imune celular e, assim, reforgando a defesa do organismo
contra patdgenos.

-

3. Gengibre — Um auxilio natural para a fungio
imunolégica

O gengibre (Zingiber officinale) é uma planta amplamente
investigada por seus efeitos imunomoduladores, principalmente
devido a sua rica composicdo de compostos bioativos, como
gingerdis e shogadis. Esses compostos apresentam potentes
propriedades antioxidantes, anti-inflamatdrias e
imunoestimulantes, contribuindo para a manutengdo da saude
geral e o fortalecimento do sistema imunoldgico. O gengibre tem
sido exaustivamente estudado por seu papel na regulagdo das
respostas imunes através da via de sinalizagdo do fator nuclear
kappa B (NF-kB), um fator de transcrigdo fundamental que
controla a expresséo génica relacionada a inflamagao, imunidade e
sobrevivéncia celular. A ativagdo do NF-kB é um evento central
que resulta na produgdo de citocinas pré-inflamatdérias, incluindo
IL-1B8, TNF-a e IL-6, moléculas que coordenam as respostas
imunes. Essa via é frequentemente ativada por padrées
moleculares associados a patdégenos (PAMPs), que sé&o
reconhecidos por receptores na superficie das células imunes,
como os receptores toll-like (TLRs). Uma vez ativadas, as proteinas
IkB, responsaveis por manter o NF-kB inativo no citoplasma,
sofrem fosforilagdo e degradacao, liberando o NF-kB ativo, que
subsequentemente se transloca para o nucleo e se liga ao DNA
especifico.

As propriedades antivirais do sabugueiro sdo especialmente notaveis
no que diz respeito a gripe e a outros virus respiratérios. Estudos
demonstram que os extratos de sabugueiro inibem a replicagéo viral
e impedem a ligagdo do virus as células hospedeiras, reduzindo,
assim, o risco de infecgéo. Este efeito é atribuido principalmente as
antocianinas e aos flavonoides, poderosos antioxidantes que
também contribuem para a mitigagdo do estresse oxidativo, o qual
pode comprometer a fungdo imunoldgica, especialmente durante
infecgoes virais.

Em relagdo aos efeitos antivirais diretos, extratos de sabugueiro
demonstraram bloquear a proliferagao viral, impedindo a entrada do
virus nas células hospedeiras e suprimindo a replicagdo. Estudos
indicam que o extrato de sabugueiro reduz a replicagdo do SARS-
CoV-2 em ambientes laboratoriais, evidenciando seu potencial para
prevenir a invasdo e multiplicagdo viral. Experimentos de cinética
temporal sugerem ainda que os compostos do sabugueiro atuam em
multiplos estagios do ciclo de vida viral, confirmando seu amplo
potencial antiviral. Outras investigagdes demonstraram a capacidade
do sabugueiro de inibir o virus da influenza A, tanto por supressao
viral direta quanto por fortalecimento do sistema imunoldgico.

Além disso, extratos de sabugueiro demonstraram potencializar a
fungdo das células dendriticas, que sdo essenciais para o
reconhecimento de patdgenos e a ativagdo de linfécitos T. Essa
estimulagdo da imunidade adaptativa pode contribuir para uma
protecdo mais eficaz contra infecgdes ou para a diminuigdo da
gravidade dos sintomas. Adicionalmente, polissacarideos derivados
do sabugueiro tém mostrado estimular a ativagdo de células imunes,
assegurando uma resposta imune mais robusta.

- ]‘,..«

Sequéncias que iniciam a transcricdo de genes inflamatdrios.
Compostos bioativos presentes no gengibre, em particular os
gingerdéis e shogadis, desempenham um papel fundamental na
modulagdo imunoldgica, inibindo a ativagdo do NF-kB, prevenindo a
fosforilagdo de IkBa e reduzindo a produgdo de citocinas pro-
inflamatdérias — fatores frequentemente elevados em inflamagdes
cronicas, doengas autoimunes e certas neoplasias.

O gengibre também regula os receptores Toll-like (TLRs), em
particular o TLR4, que é fundamental para a defesa imunoldgica inata
e o reconhecimento de patdgenos. Ao inibir a translocagdo do NF-
kB, contribui para a supressdo da expressdo de genes inflamatdrios,
favorecendo o equilibrio do sistema imunoldgico.

Além disso, o gengibre potencia a fungdo imunoldgica ao estimular a
atividade fagocitica dos macrdfagos, aprimorando a resposta dos
linfécitos e aumentando a produgdo de anticorpos, fortalecendo
assim as defesas imunoldgicas e acelerando a recuperagdo apds a
infeccdo. Adicionalmente, ele contribui para o metabolismo da
glicose, ajudando a estabilizar os niveis de agucar no sangue, o que
é crucial para a resiliéncia imunoldgica global.

Como prebidtico, o gengibre desempenha um papel crucial no
equilibrio da microbiota intestinal, fortalecendo a imunidade da
mucosa. Dado que uma parte substancial da fungdo imunoldgica se
origina no trato digestivo, a manutengdo de um microbioma saudavel
é essencial para a resisténcia a infecgdes a longo prazo.



Mecanismos de a¢io do suplemento Immuno Active.

4. Rosa Mosqueta — Apoio Imunolégico
Natural e Protegio Antioxidante

A rosa mosqueta, especialmente a da espécie Rosa canina,
é cada vez mais reconhecida pelos seus efeitos benéficos
na saude imunoldgica, principalmente devido ao seu rico
perfil nutricional. Contém elevados niveis de vitamina C,
antioxidantes e compostos fendlicos, todos essenciais para
fortalecer a fungdo imunoldgica e proteger o organismo do
estresse oxidativo. A vitamina C, um dos componentes mais
significativos da rosa mosqueta, é conhecida pelos seus
efeitos imunomoduladores. Ela estimula a proliferagdo de
células imunoldgicas e aumenta a atividade fagocitica, o
que incrementa a resisténcia do organismo a infecgdes.
Além disso, promove a atividade dos leucdcitos, que
desempenham um papel crucial na defesa imunoldgica. O
consumo alimentar de rosa mosqueta tem sido associado a
melhoria de marcadores imunoldgicos, como evidenciado
por diversos estudos em animais. Para além da vitamina C,
a forte capacidade antioxidante da rosa mosqueta também
se deve aos seus compostos fendlicos e carotenoides.
Essas substancias bioativas ajudam a neutralizar os radicais
livres e apresentam efeitos anti-inflamatdrios significativos.
Estudos demonstraram que extratos de rosa mosqueta
podem reduzir marcadores inflamatdrios no organismo, o
que pode ser benéfico em condigdes inflamatérias cronicas,
como a artrite. Além disso, a rosa mosqueta possui
propriedades antibacterianas e antivirais, fortalecendo as
defesas naturais do organismo. Essas propriedades
corroboram o seu uso tradicional no tratamento de

resfriados e inflamagdes. Em suma, a rosa mosqueta, com o
seu elevado teor de vitamina C e compostos antioxidantes,
é uma valiosa aliada natural para a saude imunoldgica e a
reducdo da inflamagdo. As suas diversas propriedades
bioguimicas tornam-na um suplemento alimentar eficaz
para a prevengdo de infecgbes e a protegdo contra o
estresse oxidativo.

5. Selénio — Um micronutriente fundamental para
a satide do sistema imunolégico

O selénio (Se) é um oligoelemento essencial que desempenha um
papel fundamental na regulagdo do sistema imunoldgico,
principalmente através de sua participagdo em selenoproteinas.
Estas proteinas, que incorporam selénio em sua estrutura, sdo
vitais para a protegao antioxidante e diversos processos celulares.
As selenoproteinas ajudam na regulagdo do estresse oxidativo e
nas respostas imunoldgicas, influenciando diretamente a
capacidade do organismo de combater infecgdes e condigdes
inflamatérias.

A ingestdo adequada de selénio é essencial para o funcionamento
eficaz do sistema imunoldgico, uma vez que a sua deficiéncia
pode resultar em desregulagdo imunoldgica, aumentando a
suscetibilidade a infecgdes e perturbando o equilibrio inflamatdrio.
Impacto nas Células Imunes: Estudos demonstram que o selénio
influencia de forma significativa a fungdo das células T e dos
macréfagos, ambos essenciais na defesa imunoldgica. A
suplementagdo com selénio tem sido correlacionada ao aumento
da atividade dos linfécitos, sugerindo que as selenoproteinas
desempenham um papel tanto na imunidade humoral (mediada por
anticorpos) quanto na imunidade celular. Uma das fungdes mais
relevantes do selénio é a ativagdo das glutationa peroxidases
(GPs) — enzimas que protegem as células contra danos oxidativos,
preservando assim a fungdo imunoldégica em situagbes de
estresse, como infecgbes virais e exposi¢do a toxinas.

Mecanismo de agdo da glutationa peroxidase (GP): As GPs figuram
entre as principais enzimas antioxidantes, caracterizando-se pela
sua estrutura que contém selenocisteina. Este residuo de
selenocisteina é fundamental para a atividade catalitica das GPs,
permitindo a redugdo eficaz de peroxidos nos tecidos. O selénio
potencia a capacidade enzimatica, aprimorando a utilizagdo da
glutationa (GSH) como agente redutor. Durante este processo, a
GSH é oxidada a dissulfeto de glutationa (GSSG), que é
posteriormente reciclado de volta a GSH através da glutationa
redutase, formando um ciclo essencial na defesa antioxidante
celular.

Fungdes do Sistema Antioxidante Glutationa Peroxidase

e Ligacdo ao substrato: as GPs dependentes de selénio
interagem com perdxido de hidrogénio ou compostos de
peroxido lipidico.

e Processo de redugdo: Através de grupos tiol da glutationa, as
GPs catalisam a redugdo do peroxido, transformando o
peroxido de hidrogénio em agua, enquanto a glutationa se oxida
em GSSG. Esta reagdo mantém a integridade celular e previne a
peroxidagao lipidica, que, de outro modo, poderia resultar em
danos ou disfungéo celular.

Protegdo contra o estresse oxidativo: O papel do selénio no
aumento da atividade da dlicoproteina (GP) revela-se
especialmente significativo em condigdes relacionadas ao estresse
oxidativo. A suplementacdo com selénio demonstrou aprimorar a
fungdo da GP e diminuir marcadores de danos oxidativos, como o
malondialdeido (MDA). Estudos em modelos animais e humanos
sustentam sua eficacia na diminuigdo dos niveis de estresse
oxidativo.
Efeitos imunomoduladores: O selénio desempenha um papel crucial
na regulagao da produgao de citocinas pré-inflamatdrias, moléculas
fundamentais para a coordenagdo da resposta imune. Estudos
demonstram que o selénio pode diminuir os niveis de citocinas
inflamatdrias, evidenciando suas propriedades imunomoduladoras.
Adicionalmente, o selénio potencia a atividade fagocitica, influencia
a produgdo de dxido nitrico em macréfagos e eleva as populagdes
de células imunes, incluindo as células natural killer (NK).



Mecanismos de a¢do da formula¢io imunoativa

6. Zinco — Um mineral fundamental para uma
resposta imunolégica robusta

O zinco é um oligoelemento essencial que desempenha um papel
fundamental na fungdo do sistema imunoldgico, influenciando
diversas vias criticas nos processos imunes. Ele impacta tanto a
imunidade inata quanto a adaptativa, modulando a atividade de
varias células imunes. Os efeitos imunoldgicos do zinco sé&o
mediados pela regulagédo da expressdo genética, vias de sinalizagédo
e equilibrio celular.

O zinco desempenha um papel fundamental no sistema imunoldgico,
modulando vias de sinalizagdo inflamatdrias, especialmente pela
inibicdo da via NF-kB, que regula a produgdo de citocinas
inflamatdrias. Essa inibigdo permite que o zinco exerca efeitos anti-
inflamatdrios e previna respostas imunes excessivas ou prejudiciais,
tornando-se particularmente importante para individuos com
doengas autoimunes. O zinco é igualmente essencial para a ativagdo
e proliferagdo de linfécitos T. Ele participa da sinalizagdo intracelular,
especialmente através da via mediada por Akt, e potencializa a
resposta a interleucina-2 (IL-2), uma citocina critica para a ativagédo e
diferenciacdo das células T. A deficiéncia de zinco pode
comprometer as respostas das células T, aumentar a suscetibilidade
a infecgdes e reduzir a eficacia das vacinas. Além disso, o zinco esta
envolvido em mecanismos de sinalizagdo intracelular através das
metalotioneinas — proteinas que se ligam ao zinco dentro da célula e
o liberam durante o estresse oxidativo. Essa liberagdo promove
respostas imunes adicionais e ajusta os processos imunoldgicos na
imunidade adaptativa. O zinco também contribui para o
desenvolvimento e a fungdo das células T reguladoras (Tregs), que
sdo essenciais para manter o equilibrio imunolégico e prevenir
inflamagdes excessivas. A suplementagdo com zinco pode aumentar
tanto o nimero quanto a atividade dessas células, reduzindo assim o
risco de doengas autoimunes. Essa agdo é mediada pela regulagdo
de fatores de transcrigdo, como o Foxp3, que sdo cruciais para o
desenvolvimento das células Treg. Em suma, o zinco desempenha
um papel complexo e indispensdvel na manutencdo da saude
imunolégica. Ao modular vias de sinalizagdo importantes, apoiar a
fungdo das células T, regular a inflamagdo e preservar o equilibrio
celular, o zinco é um nutriente vital para a defesa contra infecgdes e
a manutengédo da estabilidade imunoldgica.

7. Vitamina C — Uma aliada essencial do sistema
imunolégico

A vitamina C, também designada como d&cido ascérbico, é um
micronutriente essencial que desempenha um papel crucial na
manutengdo e fortalecimento do sistema imunoldgico. Ela atua em
diversos niveis da defesa imunoldgica, apoiando tanto a imunidade
inata quanto a adaptativa. Além disso, € reconhecida por suas
potentes propriedades antioxidantes, que auxiliam na melhoria da
fungdo das células imunoldgicas e na regulagédo de vias imunoldgicas
fundamentais. Uma das principais fungées da vitamina C é o seu
impacto na atividade dos leucécitos (glébulos brancos). Ela aumenta
a eficacia das células fagociticas, como neutréfilos e macréfagos,
aprimorando a sua capacidade de identificar, englobar e eliminar
microrganismos patogénicos. Ademais, a vitamina C contribui para o
desenvolvimento e a proliferagdo de linfocitos T e células natural
killer (NK), que sé@o essenciais para as respostas imunes adaptativas.

A ingestdo adequada de vitamina C potencia a quimiotaxia, que se
refere ao movimento das células imunoldgicas em dire¢cdo aos
locais de infecgdo. Além disso, estimula a atividade do burst
oxidativo e apoia a fungdo geral dos neutrofilos — fatores
essenciais no combate a infecgdes. As propriedades antioxidantes
da vitamina C também contribuem para a neutralizagdo das
espécies reativas de oxigénio geradas durante as respostas
imunoldgicas. Essa protecdo permite que as células imunoldgicas
operem de maneira eficiente, sem sofrer danos.

A vitamina C desempenha um papel fundamental na sintese de
coldgeno, que é essencial para manter a integridade estrutural da
pele e das mucosas. Essas superficies atuam como a primeira linha
de defesa do organismo contra patdgenos e, ao fortalecer essas
barreiras fisicas, a vitamina C contribui para a prevengdo da
entrada de agentes infecciosos. Além disso, a vitamina C influencia
a expressado de citocinas pro-inflamatdrias e fatores de transcrigdo
que regulam as respostas imunes. Estudos demonstraram que ela
estimula citocinas, como o TNF-alfa, que séo cruciais para iniciar e
regular a inflamagdo. Isso torna a vitamina C especialmente
benéfica para individuos com sistema imunoldgico comprometido,
incluindo aqueles que enfrentam infecgdes virais e doengas
respiratérias. Outra fungdo significativa da vitamina C é a
estimulagdo da produgdo de anticorpos, o que reforga a resposta
imune adaptativa. Isso contribui para uma maior eficacia das
vacinas e uma melhor resisténcia a infecg6es. Por essas razdes, a
vitamina C é frequentemente recomendada como suplemento
alimentar para individuos com maior risco de infecgées ou com
ingestédo alimentar inadequada. Em suma, a vitamina C é essencial
para o funcionamento ideal do sistema imunoldgico. Ela promove a
atividade dos glébulos brancos, combate o estresse oxidativo e
regula a sinalizagdo imunoldgica, sublinhando sua importancia na
prevengao e no tratamento de infecgdes.

IMMUNITY BOOSTERS




Mecanismos de a¢io do suplemento Immuno Active.

8. Vitamina D3 — Um regulador fundamental
do sistema imunoldgico

A vitamina D3, ou colecalciferol, € um nutriente essencial
com efeitos imunomoduladores significativos. Sua forma
ativa, a 1,25-di-hidroxivitamina D3, desempenha um papel
fundamental na regulagdo de varias vias imunoldgicas,
contribuindo para o equilibrio e a estabilidade do sistema
imunoldgico. A vitamina D3 afeta tanto a imunidade inata
quanto a adaptativa, interagindo com diversas células
imunes, incluindo linfécitos T, linfécitos B, mondcitos e
células dendriticas.

Mecanismos de agdo: Um dos principais mecanismos pelos
quais a vitamina D3 exerce seus efeitos é a sua ligagdo ao
receptor de vitamina D (VDR). Apds a ativagéo, o VDR regula
a expressdo de genes envolvidos na fungdo imunoldgica. Por
exemplo, a vitamina D3 pode retardar a maturagdo das
células dendriticas e reduzir a capacidade de apresentagéo
de antigenos, promovendo, assim, a tolerancia imunoldgica.
Essa modulagdo afeta diretamente a diferenciacdo das
células T, favorecendo o desenvolvimento de células T
reguladoras, que sao cruciais para a supressao de processos
autoimunes e inflamatdrios.

A vitamina D3 também afeta as vias de sinalizagdo celular
relacionadas as respostas inflamatdrias, em particular a via
NF-kB. Por meio dessa via, a vitamina D3 pode diminuir a
produgdo de citocinas pré-inflamatdrias, como o TNF-alfa e a
interleucina-6, atenuando assim as reagdes inflamatdrias.
Estudos indicam que individuos que realizam suplementagao
com vitamina D3 apresentam niveis reduzidos dessas
citocinas em varias condigdes inflamatdrias.

Além disso, a vitamina D3 promove a produgdo de
peptideos antimicrobianos, como a catelicidina e as
defensinas, que sdo componentes fundamentais da defesa
imunoldgica inata. Estes peptideos apresentam
propriedades  antimicrobianas  diretas, eliminando
patégenos e regulando as respostas inflamatodrias locais. A
sua sintese é modulada pela vitamina D através do
controle da expressao génica.

Estudos recentes indicam que a vitamina D3 pode também
estar envolvida no metabolismo do RNA e na regulagéo da
expressdo genética durante desafios imunoldgicos,
aumentando assim a sua capacidade de equilibrar a
defesa contra patégenos com a tolerancia imunoldgica.
Manter niveis adequados de vitamina D3 é fundamental
para um sistema imunoldgico saudavel e bem regulado,
assegurando a atividade das células imunes, o controle da
producdo de citocinas, a modulacdo da expressao
genética e a robustez da imunidade inata.
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IMUNO ATIVO

Immuno Active é um suplemento meticulosamente elaborado
para otimizar as defesas naturais do organismo e reforgar a
imunidade. A sua combinagio singular de ingredientes
favorece a satde e a resisténcia em geral, apoiando a fungio
imunolégica, a recuperagio e o bem-estar global.

Ao estimular a atividade das células imunolégicas, contribui
para que o organismo combata infecgdes bacterianas, virais e
outras de forma mais eficaz. Além disso, acelera a recuperagio
de gripes e constipagdes, diminuindo a duragio dos sintomas
e reforando os mecanismos de defesa respiratoria. O
Immuno Active também desempenha um papel crucial na

do

fundamental para o funcionamento ideal do sistema

manuteng¢io equilibrio da microbiota intestinal,

imunolégico.
O suplemento proporciona uma robusta protegio
antioxidante, defendendo as células contra o estresse

oxidativo, que pode comprometer as respostas imunoldgicas.
Adicionalmente, favorece uma modulagio imunolédgica
sauddvel, assegurando uma reagio inflamatéria equilibrada e
diminuindo o risco de respostas imunolégicas desmedidas.

Além dos beneficios para o sistema imunolégico, o Immuno
Active promove a vitalidade geral, contribuindo para a
manutengdo dos niveis de energia e o fortalecimento da
resisténcia, especialmente em periodos de stress e maior risco
de infeg¢des. Ao contririo de alguns suplementos destinados
a0 sistema imunolégico, o Immuno Active nio contém
equindcea, sendo seguro para individuos com doengas

autoimunes.



Fitoterapia cOmo apoio a0 sistema imunolégico

Suporte imunolégico abrangente com
Immuno Active

Dadas as limitagbes dos métodos convencionais de
prevengdo e tratamento de infecgdes, gripes e alergias, a
fitoterapia tem vindo a ganhar

reconhecimento como uma estratégia complementar eficaz

cada vez mais
na salde contemporanea. Ao contrdrio das abordagens
farmacéuticas tradicionais, que frequentemente apresentam
diversos efeitos secunddrios ou eficacia restrita, a
fitoterapia proporciona uma alternativa mais natural.

compostos
demonstraram fortalecer de forma significativa o sistema
aumentando, capacidade do
organismo de resistir a infecgdes e doengas. Eles atuam na

Extratos de ervas e naturais ativos

imunoldgico, assim, a
modulagdo das respostas imunoldgicas, na redugdo da
inflamagédo e na melhoria da vitalidade geral. Estudos
indicam que determinadas ervas possuem propriedades
antivirais, antibacterianas e anti-histaminicas, que podem
contribuir para o alivio dos sintomas associados a diversas
infecgbes e reagdes alérgicas.

Além disso, a utilizagdo de preparagdes a base de ervas é
sustentada pelos seus ingredientes naturais e por uma
longa tradicdo nas praticas da medicina tradicional em
varias culturas. Esta rica heranga sublinha a sua seguranga

e eficacia como complementos as terapias
contempordneas. Ao contrdrio de muitos farmacos
sintéticos, que podem apresentar efeitos colaterais

indesejaveis, os remédios a base de ervas frequentemente
oferecem alivio com risco minimo para o paciente.

A integragdo da fitoterapia nos planos de tratamento nao
mas também

apenas aborda o0s sintomas imediatos,

favorece o fortalecimento das defesas gerais do organismo.

Dupla agio dos extratos herbais

Os resultados indicam que os extratos de ervas ndo apenas
inibbem o crescimento bacteriano, mas também podem
estimular respostas imunolégicas, atuando simultaneamente
como agentes antimicrobianos e imunomoduladores. Esta
dupla agdo apresenta um potencial significativo para
diminuir a frequéncia de infecgdes e controlar a resisténcia
microbiana de maneira mais eficaz.

Essa abordagem holistica da saude destaca a interconexao
entre o bem-estar fisico e o ambiente natural, promovendo
um estilo de vida equilibrado que incorpora o uso de
fitoterdpicos
imunoldgico. Em ultima anadlise, a integragdo da fitoterapia
nos cuidados de salde contemporaneos pode constituir um
componente fundamental de uma estratégia abrangente
orientada para a promogao do bem-estar e a prevengao de
doengas. Ao empregar solugbes fitoterdpicas em conjunto
com tratamentos convencionais, os individuos podem
descobrir um caminho mais eficaz para alcangar uma saude
e um bem-estar ideais.

como meio de fortalecer o sistema

Efeitos sinérgicos

Além disso, extratos de ervas podem potenciar a eficacia de
antibidticos ja existentes. Efeitos sinérgicos observados entre
compostos vegetais especificos e antibidticos tém conduzido
a melhores resultados terapéuticos no combate a cepas
(MDR). Investigagbes sobre
essas combinagdes podem ser fundamentais para enfrentar a
crise global de saude representada pela resisténcia a
antibidticos.

bacterianas multirresistentes

A origem natural e o uso secular de plantas medicinais em sistemas de cura tradicionais atestam a sua seguranga e

potencial terapéutico. Com o aumento das evidéncias que sustentam a sua eficacia e menor toxicidade em

comparagado com medicamentos sintéticos, os extratos de ervas podem ser integrados com sucesso aos protocolos

contemporaneos de tratamento de doengas infecciosas.



O papel da vitamina D no sistema imunitirio e na

saude dssea e muscular.

A vitamina D, particularmente na sua forma ativa conhecida
como 1,25-di-hidroxivitamina D (1,25(0H),D), é fundamental
para a saude global. Apresenta uma vasta gama de efeitos
fisioldgicos, incluindo o fortalecimento do sistema imunoldgico
e a promogdo da saude ossea e muscular.
desempenha um papel em vdrios processos biolégicos
essenciais para o funcionamento normal do organismo.

Ademais,

Vitamina D e sistema imunolégico

A vitamina D desempenha um papel crucial como um potente
imunomodulador, afetando ambos os ramos do sistema
imunoldgico: a imunidade inata e a adaptativa. A forma ativa da
vitamina D liga-se ao receptor de vitamina D (VDR), que se
encontra em diversas células imunes, incluindo linfécitos B e T,
macroéfagos e células dendriticas. Estudos demonstram que o
calcitriol, a forma ativa da vitamina D, exerce um impacto
significativo na fungdo dos macréfagos, que sdo células
essenciais do sistema imunoldgico inato. A vitamina D estimula a
producdo de receptores na superficie dos macréfagos,
fundamentais para o reconhecimento e a eliminagdo de células
mortas e detritos de tecidos danificados, incluindo
remanescentes de mielina das fibras nervosas. Assim, a vitamina
D contribui para uma remogdo mais eficaz de residuos celulares
e para a manutengao da homeostase.

Foi também demonstrado que a vitamina D eleva a quantidade de
receptores que identificam microrganismos sinalizados para
destruicdo, aprimorando ainda mais a capacidade dos macréfagos
de englobar e eliminar patégenos. Ademais, contribui para orientar
os macréfagos a um fendtipo mais funcional, especialmente eficaz
no combate a infecgdes.

Quando os niveis de vitamina D sdo inadequados, a atividade dos
macrdéfagos diminui e as respostas imunes tornam-se mais frageis,
aumentando a vulnerabilidade a infecgdes. Assim, a deficiéncia de
vitamina D estda frequentemente relacionada a uma maior
predisposigdo a doengas. Um efeito significativo da vitamina D é a
estimulagdo da produgdo de peptideos antimicrobianos, incluindo
catelicidina e defensinas, que protegem o organismo contra
patdégenos. A vitamina D também regula o equilibrio entre as
respostas pré-inflamatdrias e anti-inflamatdrias, suprimindo as
células Th1, que produzem citocinas como IL-2 e IFN-y, enquanto
simultaneamente aumenta a atividade das células Th2, que
produzem IL-4 e IL-10. Através desse mecanismo, ela contribui para
a redugdo da inflamagdo crénica e a prevengdo de doengas
autoimunes.
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Além disso, a vitamina D potencia a ativagao dos linfécitos T, o
que é particularmente relevante em idosos e recém-nascidos,
que frequentemente sdo mais suscetiveis a infecgdes devido a
diminuigdo da resposta imune. Ela promove a sobrevivéncia e a
proliferacdo dessas células através da ativagdo de vias de
sinalizagdo intracelular, reforcando assim a capacidade do
organismo de combater infecgdes.

A inter-relagdo entre a vitamina D, a catelicidina e as defensinas
é crucial para a compreensdo das respostas imunes inatas e
para a preservagdo do equilibrio microbiolégico no organismo.
A forma ativa da vitamina D, a 1,25-di-hidroxivitamina D3,
exerce um papel fundamental na regulagdo da produgdo de
peptideos antimicrobianos, em particular as catelicidinas e as
defensinas, que sdo componentes essenciais da imunidade
inata.

Através do seu receptor, a vitamina D exerce uma influéncia
direta sobre os genes responsaveis pela producdo desses
peptideos. Ao se ligar ao seu receptor nas células, a vitamina D
ativa regibes especificas do DNA que promovem a sintese de
moléculas protetoras, como a catelicidina (por exemplo, LL-37)
e as beta-defensinas. Esses peptideos sdo gerados por varias
células imunoldgicas, incluindo mondcitos, neutréfilos e células
da pele, auxiliando o organismo na luta eficaz contra infecgdes.
A deficiéncia de vitamina D estd associada a redugéo dos niveis
dessas moléculas protetoras, comprometendo os mecanismos
de defesa do organismo e aumentando a suscetibilidade a
infeccoes.

A vitamina D é um micronutriente essencial que desempenha um
papel significativo na manuten¢io da satide imunoldgica, dssea e
muscular. Este nutriente estimula a produgio de peptideos
antimicrobianos, regula a inflamacdo, melhora a fungio dos
linfécitos T e macrofagos, e assegura a absorgdo adequada de célcio,
contribuindo para a integridade musculoesquelética. E fundamental
garantir uma ingestio apropriada de vitamina D, seja através da
alimentagio, da exposi¢io solar ou da suplementagio, para promover
a satide geral, especialmente em individuos com risco de deficiéncia.

As catelicidinas e as defensinas apresentam diferengas em
estrutura e mecanismos de agdo, mas, em conjunto,
proporcionam uma resposta protetora robusta. As catelicidinas,
como a LL-37, sdo reconhecidas pela sua capacidade de
desestabilizar membranas bacterianas, resultando na destruigdo
de patégenos. As defensinas, classificadas em tipos alfa e beta,
amplificam ainda mais os efeitos antimicrobianos através de
mecanismos semelhantes, mas especificos. A sua atividade
combinada eleva significativamente a eficacia do sistema
imunoldgico inato no combate a uma vasta gama de patdgenos.
No contexto da imunidade inata, a vitamina D estimula a
atividade fagocitica de mondcitos e macréfagos, além de
participar na secregdo de citocinas e quimiocinas essenciais
para respostas imunes rapidas. Adicionalmente, ela diminui a
secregdo de citocinas como a IL-6, que esta associada a reagées
inflamatdrias excessivas, incluindo a tempestade de citocinas
observada em infecg6es graves, como a COVID-19.



Vitamina D

Fungio imunoldgica, satide éssea e muscular.

Absor¢io de vitamina D

A absorgdo da vitamina D é um processo complexo, influenciado
por diversos fatores, como a dieta, a forma de administragéo e as
variagées metabdlicas individuais. As duas principais formas
utilizadas na suplementagéo sdo o colecalciferol (vitamina D3) e o
ergocalciferol (vitamina D2). Estudos indicam que a vitamina D3 é
mais eficaz, uma vez que apresenta melhor absorgéo e utilizagédo
pelo organismo.

Como a vitamina D é lipossoluvel, a ingestdo de gordura alimentar
desempenha um papel crucial na sua absorgdo. Quando a vitamina
D é consumida juntamente com uma refeigdo rica em gordura, a
sua biodisponibilidade melhora de forma significativa. As gorduras
promovem a secrecgao biliar, o que facilita a formagao de micelas —
pequenas particulas que ajudam na absorg¢do da vitamina D pela
mucosa intestinal. Por exemplo, demonstrou-se que os niveis
sanguineos de vitamina D aumentam de forma significativamente
mais acentuada quando a vitamina D3 é ingerida com uma refeigao
substancialmente rica em gordura, em comparagdo com uma
refeicdo de baixo teor de gordura.

Em conclusdo, alcangar niveis ideais de vitamina D exige a
consideragao de diversos fatores — a sua ingestdo com alimentos
ricos em gordura, a escolha da forma mais bem absorvida
(preferencialmente D3) e a adaptagdo da ingestdo as
necessidades individuais e ao estado de salde. Esta abordagem
assegura niveis adequados de vitamina D, fundamentais para a
saude dssea e o adequado funcionamento do organismo.

Em conclusdo, atingir niveis ideais de vitamina D implica
considerar diversos fatores, incluindo a sua ingestdo com
alimentos ricos em gordura, a escolha da forma mais bem
absorvida (preferencialmente D3) e a adaptagdo da ingestdo as
necessidades individuais e ao estado de salde. Esta abordagem
assegura niveis adequados de vitamina D, fundamentais para a
saude 6ssea e o adequado funcionamento do organismo.

Vitanin D

Vitamina D, Ossos e Musculos

Além de sua relevancia imunoldgica, a vitamina D é fundamental
para a saude dssea e muscular. Sua fungdo mais reconhecida esta
na regulagdo do metabolismo do célcio e do fésforo — minerais
indispensaveis para a formagdo e manutengdo de 0ssos robustos.
A forma ativa da vitamina D promove a absorg¢do de calcio pelos
intestinos, favorecendo a mineralizagdo adequada do tecido
dsseo.

A vitamina D exerce influéncia sobre os osteoblastos (células
responsaveis pela formagdo do osso) e os osteoclastos (células
encarregadas da reabsorgdo do 0sso), mantendo o equilibrio entre
as suas atividades e, consequentemente, prevenindo doengas
como a osteoporose e a osteomaldcia em adultos, bem como o
Niveis adequados de vitamina D
favorecem o crescimento e a mineralizagdo dssea, enquanto a sua

raquitismo em criangas.

deficiéncia resulta na diminuicdo da densidade dssea e no
aumento do risco de fraturas.

A interagdo do calcitriol com outras moléculas de sinalizagéo é de
extrema importancia. A regulagdo de fatores de transcrigdo, como
o Runx2, desempenha um papel crucial na diferenciagdo dos
osteoblastos, sendo essencial para direcionar as células para a
linhagem osteobldstica. Pesquisas demonstraram que o calcitriol
aumenta a expressdo de genes associados a fungdo dos
osteoblastos, incluindo a osteocalcina e a fosfatase alcalina. Além
disso, os efeitos da vitamina D na atividade dos osteoblastos
envolvem mecanismos complexos que regulam a homeostase do
calcio e a remodelagdo 6ssea. Observou-se que a vitamina D pode
suprimir a reabsorgdo dssea pelos osteoclastos através de sua
acdo sobre os osteoblastos maduros, o que, por sua vez,
influencia a densidade éssea no contexto da sinalizagdo da
vitamina D.

Em relagédo aos musculos, a vitamina D exerce um papel crucial na
manutengado da forga e da fungdo muscular. Os receptores de
vitamina D encontram-se nas células musculares, e a sua
presenca potencia a forca e a mobilidade muscular, além de
diminuir o risco de quedas, especialmente em idosos. Acredita-se
ainda que a vitamina D contribua para os processos de
regeneragao e crescimento muscular, ajudando assim a prevenir a
sarcopenia (perda de massa muscular associada a idade).

A vitamina D é um micronutriente essencial, crucial
para a manuten¢io da sadde do sistema imunoldgico,
assim como para a integridade Gssea e muscular. Este
nutriente  estimula a  produgio de peptideos
antimicrobianos, regula processos inflamatérios, melhora
a fungio dos linfécitos T e macréfagos, e possibilita a
absor¢io ideal de célcio, além de preservar a massa
musculoesquelética. Assegurar uma ingestio adequada
de vitamina D através da alimentagio, exposi¢io solar ou
suplementagio ¢é fundamental para a saide geral,
especialmente em populagdes com risco de deficiéncia.



Vitamina D 4000 UI

Suporte ideal para a sadde com vitamina D.

Otimizagio da Absorgio:
A Vantagem do Azeite

Esta férmula contém vitamina D dissolvida em azeite de oliva
de alta qualidade, o que aumenta significativamente a sua
biodisponibilidade e facilita a absorgdo ideal no trato
gastrointestinal. Sendo uma vitamina lipossoltvel, a vitamina D
necessita da presenca de gorduras alimentares para uma
absorgao eficiente. O azeite de oliva ndo apenas atua como um
excelente veiculo natural, mas também oferece propriedades
antioxidantes que ajudam a preservar a estabilidade e a
poténcia da féormula. Esta combinagdo assegura que a vitamina
D seja absorvida com maior facilidade pela corrente
sanguinea, aumentando, assim, a sua eficacia geral no suporte
a fungdo imunoldgica, a saude 6ssea e a forga muscular.

Ao promover a absorgdo eficiente de calcio e fdsforo, a
vitamina D desempenha um papel crucial na manutencao de
0ss0s robustos e no adequado funcionamento muscular. Sua
forma ativa também contribui para a regulagdo do sistema
imunoldgico, fortalecendo as defesas naturais do organismo e
mantendo o equilibrio imunoldgico. Nesta férmula, o azeite de
oliva de alta qualidade atua como um veiculo natural,
melhorando significativamente a absorgdo intestinal e
assegurando que a vitamina D seja utilizada de maneira eficaz
pelo organismo. Essa combinagdo ndo apenas aumenta a
biodisponibilidade da vitamina, mas também potencializa a
eficacia global da suplementagao.

4000 UI: Uma dosagem didria segura e eficaz

A ingestdo diaria de 4000 Ul de vitamina D é amplamente
considerada ideal e segura para adultos com necessidades
fisioldgicas aumentadas. Isso abrange individuos com
exposicdo solar limitada, idosos cuja sintese cutanea de
vitamina D é reduzida, pessoas com indice de massa corporal
elevado e aqueles que padecem de sindromes de ma
absorgdo. Esta dosagem favorece uma resposta imunoldgica
robusta e equilibrada, auxilia na manutencdo de o0ssos e
musculos sauddveis e permanece dentro dos limites de
seguranga estabelecidos.

Esta formulagdo é apresentada numa cdpsula de gelatina
mole, elaborada a partir de gelatina bovina, especificamente
desenvolvida para se dissolver eficientemente no trato
digestivo. Isso permite a rapida liberagdo e a absorcado ideal
da vitamina D pela corrente sanguinea. Além disso, a vitamina
estd suspensa em azeite de oliva de alta qualidade, um meio
lipossoluvel natural que melhora significativamente a absorgédo
intestinal. Para além de servir como um veiculo eficaz, o azeite
de oliva oferece protegdo antioxidante, contribuindo para a
estabilidade geral da preparagéo e prolongando a sua vida util
sem a necessidade de conservantes sintéticos.

A vitamina D nesta formulagio estd dissolvida em
azeite de oliva de elevada qualidade, assegurando a

maxima biodisponibilidade e eficicia no organismo.
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Fitoterapia: Apoio Imunolégico Natural

Ervas comuns que refor¢am o sistema imunoldgico

O gengibre é reconhecido pelas suas propriedades
anti-inflamatdrias e antioxidantes, que
contribuem para o aumento da resisténcia geral.

O alho possui compostos que aprimoram a atividade
-t das células imunolégicas e oferecem beneficios
J antimicrobianos.
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A rosa mosqueta apresenta um elevado teor de
vitamina C, polifendis, flavonoides e carotenoides.

O sabugueiro é abundante em antioxidantes e é

reconhecido por contribuir para a aceleragio da

recuperagio de infecgdes respiratorias.

Prevaléncia de infecdes e alternativas a base de ervas

As infecgBes constituem um desafio significativo para a salde contemporédnea, e essa questdo torna-se ainda mais
complexa devido as crescentes restricées ao uso de antibidticos. O aumento da resisténcia a estes farmacos gerou uma
demanda urgente por abordagens terapéuticas alternativas, resultando em um renovado interesse nas propriedades
antibacterianas de extratos vegetais. O uso inadequado de antibidticos estd diretamente relacionado ao aumento da
resisténcia microbiana, sublinhando a importéncia de identificar compostos de origem vegetal que demonstrem um amplo
espectro de atividade antimicrobiana. Estudos recentes evidenciam que muitos extratos vegetais apresentam uma eficacia
antibacteriana promissora contra patégenos comuns.

Estudos recentes demonstraram que diversos extratos de ervas possuem propriedades antibacterianas promissoras
contra patégenos comuns. Os resultados indicam que esses extratos ndo apenas inibem o crescimento bacteriano, mas
também podem estimular respostas imunes, atuando como agentes antimicrobianos e imunomoduladores. Essa agado
dupla apresenta um potencial significativo para reduzir a frequéncia de infecgdes e controlar a resisténcia microbiana de
maneira mais eficaz.

Além disso, extratos de plantas podem potenciar a eficacia de antibidticos ja existentes. Efeitos sinérgicos observados
entre determinados compostos vegetais e antibidticos resultaram em melhores resultados terapéuticos no combate a
cepas bacterianas multirresistentes (MDR). Investigagbes sobre essas combinagdes podem ser fundamentais para
enfrentar a crise global de saude representada pela resisténcia a antibiéticos.

A origem natural e o uso secular de plantas medicinais em sistemas de cura tradicionais atestam a sua seguranga e
potencial terapéutico. Com o aumento das evidéncias que sublinham a sua eficacia e menor toxicidade em comparagao
com medicamentos sintéticos, os extratos de ervas podem ser integrados com sucesso em protocolos contemporaneos
de tratamento de doengas infecciosas.

Em conclusdo, é essencial investigar e validar cientificamente a eficacia dos extratos de ervas como agentes
terapéuticos alternativos. Esses compostos proporcionam uma abordagem inovadora, sustentavel e holistica para o
controle de infecgBes, em consonancia com as tendéncias contemporaneas de satde. A medida que nossa compreenséo
avanga, os extratos de ervas poderdo desempenhar um papel crucial no enfrentamento da crescente ameaga da
resisténcia a antibidticos e na garantia de uma protegdo mais eficaz da salde publica contra desafios infecciosos
complexos.



Prote¢ao Imunitdria a Base de
Plantas, e Além
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Um sistema imunoldgico eficaz depende de uma interagédo
cuidadosamente equilibrada entre respostas celulares,
regulagdo anti-inflamatdria e controle do estresse oxidativo.
Esse equilibrio pode ser comprometido por fatores como
infecgGes crénicas, stress, envelhecimento e deficiéncias
nutricionais, resultando em uma defesa imunoldgica debilitada
ou em uma inflamagao exacerbada.
A integragdo da fitoterapia com a micronutrigdo oferece uma
abordagem holistica e fundamentada na ciéncia para o
fortalecimento do sistema imunolégico. Extratos de plantas
medicinais, como equindcea, alho, astragalo, unha-de-gato e
reishi, demonstraram a capacidade de modular a imunidade
em diversos niveis. Esses extratos podem aprimorar a defesa
inata, promover a atividade antiviral, fortalecer as vias anti-
inflamatdrias e regular a produgéo de citocinas. Esses efeitos
sdo essenciais para prevenir a transi¢cdo da inflamagéo aguda
para a crdnica, bem como para o controle de alergias e
doengas autoimunes.
Micronutrientes essenciais, como selénio, zinco, vitamina C e
vitamina D3, constituem as bases bioquimicas fundamentais
para a fungdo das células imunes, a protegdo antioxidante e a
regulagdo imunoldgica. As suas fungdes sdo complementares
e sinérgicas, contribuindo para:
e Protegdo contra infegées respiratérias e virais
¢ Modulagdo dos processos inflamatoérios
e Defesa antioxidante e regeneragéo tecidual
e Apoio a recuperagdo imunoldégica em individuos
suscetiveis

Ao combinar extratos de ervas padronizados com niveis
6timos de micronutrientes essenciais, podemos elaborar uma
estratégia abrangente para:

e Aumentar a resisténcia do sistema imunoldgico

¢ Minimizar o risco e a severidade das infecgées.

e Apoiar a resolugdo de disturbios imunomediados.

Essa abordagem integrativa é particularmente pertinente na
atualidade, em que os desafios imunolégicos sdo comuns,
complexos e frequentemente associados a fatores de estresse
ambiental e ao estilo de vida.

Em suma, a fitoterapia fundamentada em evidéncias,
combinada com o suporte de micronutrientes essenciais,
proporciona uma abordagem segura, natural e eficaz para
restaurar o equilibrio imunoldégico e salvaguardar a saude
global.

A vitamina D ¢é um micronutriente essencial que
desempenha um papel significativo na manutengio da satide
imunoldgica, 6ssea e muscular. Este nutriente estimula a
producio de peptideos antimicrobianos, regula a
inflamagio, melhora a funcio dos linfécitos T e macréfagos,
e assegura a absor¢io adequada de cilcio, contribuindo para
a integridade musculoesquelética. E fundamental garantir
uma ingestdo apropriada de vitamina D, seja através da
alimentagio, da exposi¢io solar ou da suplementagio, para
promover a satide geral, especialmente em individuos com
risco de deficiéncia.
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SYNERGY IN SUPPLEMENTS

WHAT DOES INGREDIENT SYNERGY MEAN IN A SUPPLEMENT?
SYNERGY MEANS BETTER RESULTS WITH LOWER DOSES

SMART COMBINATIONS — THE BODY RESPONDS BETTER TO
TEAMWORK THAN TO RANDOMNESS
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The true efficacy of a supplement lies
not only in its ingredients, but in the
way those ingredients work together.
Our formulations are crafted to ensure
that each component plays a defined role
in a synergistic system, enhancing

overall health outcomes

BETTER ABSORPTION AND
EFFECTIVENESS

COMPREHENSIVE ACTION ACROSS
BODY SYSTEMS

REDUCED SIDE EFFECTS

ALIVITpharm

Crnogorski put 2A
88380 Ljubinje
Bosnia and Herzegovina

Bulevar Nikole Tesle 30A
11080 Beograd

Serbia
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SINERGIA EM SUPLEMENTOS ALIMENTARES

O QUE SIGNIFICA SINERGIA DE INGREDIENTES EM UM SUPLEMENTQO?
SINERGIA IMPLICA RESULTADOS SUPERIORES COM DOSES REDUZIDAS.

COMBINAGOES INTELIGENTES - O CORPO REAGE DE FORMA MAIS
EFICAZ AO TRABALHO EM EQUIPE DO QUE A ALEATORIEDADE.
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A verdadeira eficicia de um suplemento nio
se baseia apenas nos seus ingredientes, mas
na maneira como estes atuam em COonjunto.
As nossas féormulas sio concebidas para
assegurar que cada componente
desempenhe um papel especifico dentro de
um sistema sinérgico, maximizando os

resultados em termos de satde geral.
MELHOR ABSORCAO E EFICACIA.

ACAO ABRANGENTE EM TODOS OS
SISTEMAS CORPORALIS.

MINIMIZACAO DOS EFEITOS COLATERAIS

ALIVITpharr

Crnogorski put 2A
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11080 Belgrado
Sérvia
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