FITOTERAPIA NA NEURODEGENERA(;AO E NO
ESTRESSE OXIDATIVO

DAS RAIZES AOS NEURONIOS: A CIENCIA DAS ERVAS NA PROTEGAO CEREBRAL.

DIRECOES FUTURAS NA NEUROFITOTERAPIA

Os tesouros botinicos disponibilizam uma vasta gama de compostos
bioativos que favorecem a satide e o bem-estar.
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Relevancia Clinica

Extratos naturais e micronutrientes essenciais ju

proporcionam uma abordagem abrangente para
preservar a satide do sistema nervoso e combater
processos neurodegenerativos. Compostos herbais
como alho negro, lavanda, chd verde e alecrim,

quando associados a nutrientes fundamentais como &S

vitaminas do complexo B, vitamina E, selénio e dcido
alfa-lipdico, colaboram para promover o equilibrio
dos neurotransmissores, mitigar o estresse oxidativo e |
estimular a regeneragio neural. Seus efeitos
sinérgicos demonstram um considerdvel potencial
terapéutico na prevencio e tratamento de disttirbios
do sistema nervoso relacionados ao estresse,
neurodegenerativos e metabdlicos, mantendo um |
perfil de seguranca favordvel.




Introducio: Sistema nervoso e stress

oxidativo

As doengas neurodegenerativas figuram entre as principais
causas de incapacidade e morbidade a nivel global,
recebendo atengdo significativa devido ao seu impacto
substancial numa sociedade em envelhecimento. Estas
patologias sdo caracterizadas, em grande parte, pela
deterioragdo progressiva da fungao neuronal, resultando em
atrofia cerebral. Nesta revisdo, sdo abordadas as doengas
neurodegenerativas mais prevalentes: doenga de Alzheimer
(DA), doenga de Parkinson (DP), doenga de Huntington (DH)
e esclerose lateral amiotrofica (ELA).

Embora essas doengas neurodegenerativas se manifestem
em diferentes regides do cérebro e apresentem causas
distintas, podem afetar processos celulares e moleculares
semelhantes. Existe um esforgo crescente para desenvolver
terapias eficazes para essas condi¢gées; no entanto, a
necessidade de agentes terapéuticos eficientes continua
elevada. Muitos desafios ainda persistem, e as vias exatas
através das quais os mecanismos celulares e moleculares
contribuem para a progressdo dessas doengas permanecem
obscuras.

Uma caracteristica comum das doencas
neurodegenerativas é o estresse oxidativo (EO), resultante
da producado desregulada de espécies reativas de oxigénio
(EROs). As EROs estédo associadas a diversos mecanismos
celulares significativos. Quando produzidas em excesso,
as EROs podem causar a deterioragdo oxidativa de
moléculas envolvidas no processo de envelhecimento e
em patologias, como cancer, doengas
neurodegenerativas e cardiovasculares. Ademais, a
producdo excessiva de EROs pode comprometer o
equilibrio redox da célula, resultando em disfungdo e, em
casos extremos, na morte celular.

varias

O corpo possui diversos mecanismos para neutralizar os
efeitos do estresse oxidativo (EO), sendo os antioxidantes
essenciais. Estes antioxidantes podem ser produzidos
internamente ou adquiridos de fontes externas; eles auxiliam
na detecgdo de espécies reativas de oxigénio (EROs) e na
reducdo da oxidagcdo de moléculas celulares afetadas. No
entanto, se o sistema antioxidante estiver comprometido,
isso pode contribuir para o desenvolvimento de doengas.
Pesquisas demonstram que o elevado consumo de oxigénio,
os baixos niveis de antioxidantes e a capacidade
regenerativa reduzida séo condi¢gées que podem aumentar a
suscetibilidade do tecido cerebral a danos oxidativos. Assim,
hd uma necessidade continua de novas estratégias que
permitam que moléculas neuroprotetoras acessem o cérebro,
resultando em tratamentos mais eficazes para disturbios do
sistema nervoso central (SNC). Um problema prevalente que
afeta a salde do sistema nervoso atualmente é a ciatica. A
ciatica caracteriza-se por dor, formigamento, dorméncia ou
fraqueza que irradiam ao longo do trajeto do nervo ciatico,
que se estende da regido lombar até os quadris, nddegas e
pernas. Esta condigdo ¢é geralmente causada pela
compressao, irritagdo ou inflamagao do nervo ciatico, e seu
desenvolvimento pode ser atribuido a diversos fatores.




Mecanismo do stress oxidativo na progressio da

ciatica

Inflamagio e lesdes nos nervos

Aumento da producao de espécies reativas de oxigénio:
Quando o nervo cidtico ou os tecidos adjacentes sdo
comprimidos ou irritados, ocorre inflamagéo. Isso provoca um
aumento na produgdo de espécies reativas de oxigénio (ERO)
como parte da resposta inflamatéria. As ERO podem
prejudicar as fibras nervosas, resultando em uma maior
sensibilidade a dor e em disfungdo nervosa.

Liberacao de citocinas:

A inflamagdo resulta na liberagdo de citocinas pro-
inflamatoérias, como TNF-a, IL-1B8 e IL-6. Estas citocinas
agravam o estresse oxidativo, causando danos adicionais ao
tecido nervoso.

Lipoperoxidagdo: As EROs (espécies reativas de oxigénio)
podem atacar as membranas celulares, resultando na
peroxidagdo lipidica (dano as gorduras nas membranas
celulares), o que pode comprometer a fungdo celular e
provocar a morte das células nervosas.

Deterioragio dos discos intervertebrais.

Degradacao da matriz:

O estresse oxidativo pode contribuir para a degradagao
dos componentes da matriz extracelular nos discos
intervertebrais. Isso compromete a integridade do disco,
tornando-o mais suscetivel a protrusdes ou hérnias, que
podem comprimir o nervo ciatico e resultar em ciatica.

Danos vasculares e diminui¢io do fluxo sanguineo

Lesao microvascular.

A cidtica é frequentemente acompanhada por uma diminuigdo do
fluxo sanguineo na regido afetada. O estresse oxidativo pode
comprometer 0s microvasos que irrigam o nervo cidtico e os
tecidos adjacentes. Isso diminui o suprimento de nutrientes e
agrava a inflamagéao e a degeneragao nervosa.

Disfuncao endotelial:

As espécies reativas de oxigénio (ROS) tém o potencial de
comprometer as células endoteliais que revestem os vasos
sanguineos, afetando sua capacidade de dilatagdo e contragédo
adequadas. Essa disfungéo pode diminuir o fluxo sanguineo para a
medula espinhal e as raizes nervosas, exacerbando a ciatica.

Apoptose (morte celular programada)

Morte de neurénios:

O estresse oxidativo prolongado pode resultar na apoptose
(morte celular programada) das células nervosas nas regides
afetadas. Isso contribui para a natureza crénica da ciatica,
diminuindo a capacidade regenerativa dos nervos lesados.

Interrup¢io dos mecanismos de defesa
antioxidante.

O organismo possui defesas antioxidantes naturais (como
superoéxido dismutase, catalase e glutationa) que neutralizam
as EROs (espécies reativas de oxigénio). Contudo, na ciatica
crénica, o stress oxidativo pode sobrecarregar essas
defesas, exacerbando ainda o dano. Se os
antioxidantes estiverem esgotados, a capacidade do corpo
de combater o dano oxidativo é significativamente reduzida,
resultando em sintomas graves e persistentes.

mais

Estresse oxidativo na fase crénica da

ciatica

Na fase cronica da ciatica, o stress oxidativo persistente pode
desencadear um ciclo vicioso de danos nervosos e
inflamagdo. Com o tempo, este processo pode culminar em
dor cronica devido a inflamagdo continua e a lesdo nervosa
persistente. Alteragdes neuropaticas ocorrem frequentemente,
incluindo fungdo nervosa alterada, aumento da percepgao da
dor, reflexos anormais e diversas alteragdes sensoriais. Se ndo
for tratada, a lesdo a longo prazo do nervo cidtico pode
eventualmente resultar em incapacidade permanente,
manifestando-se como fraqueza muscular ou dorméncia.

Papel dos antioxidantes no tratamento da
ciatica.

Tem-se observado um crescente interesse na utilizagéo de
antioxidantes para
condigBes como a cidtica. Antioxidantes como a vitamina C,
a vitamina E e o &cido alfa-lipdico tém sido objeto de
investigacado devido ao seu potencial em reduzir os danos
oxidativos e aprimorar a fungdo nervosa. Contudo, sao

atenuar o estresse oxidativo em

necessdrias mais pesquisas para determinar de forma
conclusiva a sua eficacia clinica na ciatica.



NEURO Alho Negro

Mecanismo de agio dos extratos de ervas nas capsulas Neuro Soft.

Extrato de alho preto (Allium sativum)

O alho negro apresenta niveis elevados de antioxidantes e
um sabor mais suave e adocicado em comparagao com o
alho fresco. Ele contém concentragbes superiores de
antioxidantes, como a S-alilcisteina, em relagdo ao alho
fresco. Esses antioxidantes desempenham um papel crucial
na redugdo do estresse oxidativo no cérebro, um dos
principais que contribuem para doengas
neurodegenerativas, como Alzheimer, Parkinson e
deméncia. Ao neutralizar radicais livres prejudiciais, o
extrato de alho negro protege os neurdnios contra danos,
promovendo a salde cerebral e diminuindo o risco de
declinio cognitivo. A inflamagédo cerebral esta associada a
diversas doengas neurodegenerativas e disturbios de
humor. Os compostos anti-inflamatérios presentes no alho
negro podem auxiliar na diminui¢do dos niveis de citocinas
e moléculas inflamatdrias, como TNF-a e IL-6, que estdo
ligadas a neuroinflamagdo. Ao mitigar a inflamagao
cerebral, o alho negro pode contribuir para a protegéo
contra condigdes como névoa mental, depressdo e
estresse crénico.

Algumas pesquisas indicam que o alho negro pode
potenciar a fungdo cognitiva, aprimorando a memodria, a
concentragdo e o aprendizado. Isso pode ser
especialmente vantajoso para individuos que enfrentam um
declinio cognitivo associado a idade. Sua capacidade de
aumentar os antioxidantes e diminuir a inflamagdo pode
resultar em uma melhoria na fungao cerebral global e
retardar a deterioragcéo cognitiva.

A S-alilcisteina (SAC), um composto presente no alho
negro, é reconhecida por contribuir para o equilibrio de
neurotransmissores como dopamina, serotonina e GABA.
Este efeito pode auxiliar na modulagdo do humor e na
mitigagdo de sintomas de depresséo, ansiedade e estresse.
Ao potenciar a atividade desses neurotransmissores, o alho
negro pode aprimorar a regulagdo do humor e ajudar a
atenuar os sintomas de fadiga mental ou distlrbios de
humor. A combinagdo de efeitos antioxidantes,
inflamatdrios e neuroprotetores sugere que o alho negro
pode proporcionar beneficios protetores a individuos em
risco de doengas neurodegenerativas, como Alzheimer,
Parkinson e acidente vascular cerebral. Pode contribuir
para retardar a progressao dessas condigdes, protegendo
0s neurbnios contra danos oxidativos e promovendo a
saude cerebral.

fatores

anti-

O alho negro tem mostrado potencial na diminuigdo da
neurotoxicidade provocada por diversas substancias nocivas ou
estressores ambientais. As suas propriedades antioxidantes
contribuem para a prevengdo de danos as células cerebrais
resultantes da exposicdo a agentes toxicos, como metais
pesados ou moléculas inflamatérias. Esta questdo pode ser
especialmente pertinente para individuos expostos a toxinas
ambientais ou que apresentem condi¢gées que comprometam a
barreira hematoencefalica.

A capacidade do alho negro de modular neurotransmissores e
reduzir o estresse oxidativo pode contribuir para a mitigagdo do
estresse e a melhoria do humor. Tradicionalmente, tem sido
utilizado na medicina herbal para promover o bem-estar
emocional e, potencialmente, atenuar os sintomas de ansiedade
e depresséo leve.

Existem evidéncias que indicam que o extrato de alho negro

pode estimular a neurogénese, o0 crescimento e o
desenvolvimento de novos neur6nios. Este aspecto ¢é
especialmente relevante para a plasticidade cerebral, a

formagdo de memodrias e a recuperagao de lesGes neuroldgicas.
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Mecanismo da S-alilcisteina (SAC) no equilibrio
dos neurotransmissores e na neuroprote¢io

A S-alilcisteina (SAC) é um aminoécido sulfurado proveniente do alho envelhecido ou fermentado. E amplamente reconhecida
pelos seus efeitos antioxidantes, anti-inflamatérios e neuroprotetores. De particular interesse é o seu papel na manutengio do
equilibrio dos neurotransmissores e na prevengio de danos neuronais, tornando-a relevante no contexto de doencas

neurodegenerativas, como a doenga de Alzheimer, a doenga de Parkinson e o acidente vascular cerebral.
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Mecanismos que sustentam o equilibrio
dos neurotransmissores.

Dopamina

Protecdo dos neurdnios dopaminérgicos:

O SAC evidenciou a sua capacidade de proteger os
neurénios dopaminérgicos contra lesdes induzidas pelo
estresse oxidativo, especialmente em modelos da doenga
de Parkinson. Contribui para a diminuicdo da deplecéo de
dopamina no estriado, apoiando, assim, tanto a fungdo
motora quanto a regulagdo emocional. Agao antioxidante:
Ao mitigar o estresse oxidativo e a peroxidagao lipidica, o
SAC exerce uma fungdo fundamental na preservagédo dos
niveis de dopamina, o que é vital para a manutengao das
fungdes motoras e cognitivas.

Serotonina
Modulagdo monoaminérgica:
O SAC influencia os sistemas monoaminérgicos,

especialmente a serotonina, que desempenha um papel
fundamental na regulagdo do humor. Acredita-se que os
seus efeitos antidepressivos resultem da sua capacidade de
mitigar o dano oxidativo em dareas cerebrais relacionadas a
serotonina.

Redugdo da atividade da monoamina oxidase:

Gragas as suas propriedades antioxidantes, o SAC pode
reduzir a atividade da monoamina oxidase, a enzima
encarregada da degradagao da serotonina. Essa diminuigao
poderd resultar em um aumento da disponibilidade de
serotonina no cérebro.

GABA

Modulagdo do Sistema GABAérgico: Embora a evidéncia
direta seja limitada, SAC e compostos de cisteina
relacionados podem influenciar a neurotransmissao
GABAérgica inibitéria. As suas propriedades antioxidantes
ajudam a manter o equilibrio redox, o que poderd
estabilizar a sinalizag&do excitatéria/inibitéria no cérebro.
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Beneficios neuroprotetores em patologias
neurodegenerativas

Doenca de Alzheimer

Reducao da patologia de B-amiloide e tau:

A SAC diminui o acumulo de peptideos B-amiloides e
previne a fosforilagdo anémala das proteinas tau, ambos
fatores cruciais na patologia da doencga de Alzheimer.
Preservacdo da Integridade Sindptica: O SAC contribui
para a manutengdo da integridade estrutural e funcional
das sinapses, o que é fundamental para a memdria e os
processos cognitivos.

Redugdo do estresse oxidativo: O SAC potencia as
defesas antioxidantes e apoia a atividade de enzimas
associadas a glutationa, protegendo, assim, os neurdnios
de danos oxidativos.

Doenca de Parkinson

Neuroprotegdo das vias dopaminérgicas:
salvaguarda 0s neurbnios dopaminérgicos
neurotoxinas e lesbes oxidativas, contribuindo para a
manutengdo dos niveis de dopamina e a melhoria da

O SAC
contra

coordenagao motora.

Ativagdo da via Nrf2: O SAC ativa a resposta antioxidante
mediada por Nrf2, levando ao aumento da expressdo de
genes citoprotetores. Este processo neutraliza o estresse
oxidativo, um fator significativo na progressdo da doenga
de Parkinson.

Acidente Vascular Cerebral (AVC)

Protecao contra lesdo isquémica:

O SAC diminui a lesdo cerebral apdés um acidente vascular
cerebral isquémico, ativando a sinalizagdo antioxidante e
inibindo as vias de morte celular, incluindo o stress do
reticulo endoplasmatico (RE) e a ativagao da calpaina.
Atividade anti-inflamatéria: O SAC inibe mediadores
inflamatérios, restringindo ainda mais os danos neuronais
nas fases aguda e de recuperagdo de um AVC.



Mecanismo da S-alilcisteina (SAC) no equilibrio dos

neurotransmissores € na neuroprotegio

Tabela Resumo: Mecanismos e Efeitos Neuroprotetores do SAC

Neurotransmitter/Disorder

Dopamine

Serotonin

GABA

Alzheimer’s Disease

Parkinson’s Disease

Stroke

SAC Mechanism of Action

Antioxidant, protects dopaminergic neurons

Reduces oxidative stress, supports monoamine
balance

Modulates inhibitory signaling (indirectly via
redox balance)

Reduces amyloid-f/tau, prevents synaptic loss

Preserves dopamine, activates Nrf2 pathway

Activates antioxidant pathways, reduces

inflammation

Neuroprotective Benefit

Parkinson’s disease, motor/cognitive
support

Mood regulation, antidepressant effect

Balance of excitation/inhibition

Cognitive protection, slows progression

Motor/cognitive protection

Limits neuronal injury, supports recovery

Mechanism of Action of S-Allyl
Cysteine

Anti-
inflammatory
Action

Reduction of
Oxidative Stress

SAC

S-allyl cysteine

Neurotransmitter
Modulation

Support for
Cognitive
Function

A S-alilcisteina  (SAC) desempenha um papel crucial na
manutengio do equilibrio dos neurotransmissores, em especial da
dopamina e da serotonina. Este efeito é alcangado principalmente
através da redugio do estresse oxidativo e da protecio dos
neurdnios. Os efeitos neuroprotetores da SAC incluem atividade
antioxidante, inibigdo do estresse do reticulo endoplasmitico (RE)
e modulagio de vias de sinalizagio essenciais. Esses mecanismos
proporcionam beneficios promissores para individuos em risco de
desenvolver doencas neurodegenerativas, como a doenca de
Alzheimer, a doenga de Parkinson e o acidente vascular cerebral.




Mecanismo de agdo dos extratos de ervas nas cipsulas Neuro Soft.

2. Extrato de Camélia sinensis (cha verde)

Estudos epidemiolégicos demonstraram que o consumo de cha
verde esta inversamente associado a mortalidade por doengas
cardiacas em homens e mulheres, assim como a mortalidade
masculina por causas cerebrovasculares e respiratorias. Além disso,
existem evidéncias crescentes de que o cha verde pode contribuir
para a prevengdo da deméncia. As investigagdes sobre o cha verde
tém se concentrado principalmente nos efeitos antioxidantes do
galato de epigalocatequina (EGCG), tanto in vivo quanto in vitro.
Embora os efeitos do EGCG possam ser significativos, os beneficios
do ché verde n3o podem ser atribuidos exclusivamente a ele. E
igualmente importante explorar as interagbées entre outros
componentes do cha verde, como cafeina, teanina e arginina, bem
como o papel dos metabdlitos do cha verde.

A teanina, o aminodacido livre mais abundante no cha verde,
demonstrou reduzir o estresse e promover o relaxamento. De
maneira semelhante, a arginina, o segundo aminodcido livre mais
abundante no cha verde japonés, apresenta um efeito antiestresse
comparavel ao da teanina. No entanto, as propriedades relaxantes
da teanina e da arginina podem ser neutralizadas pelo EGCG e pela
cafeina, tornando o equilibrio entre esses componentes

fundamental para maximizar os efeitos antiestresse do cha verde. O
cérebro é particularmente suscetivel ao estresse, e mesmo
individuos saudaveis podem experimentar atrofia cerebral quando
expostos a estresse intenso e prolongado. Acredita-se que o0s
efeitos redutores de estresse da teanina e do cha verde
desempenhem um papel na preservagdo da saude mental e no
controle do envelhecimento cerebral em muitas pessoas.

EGCG

O galato de epigalocatequina (EGCG) é uma forma de catequina, um
polifenol natural que se encontra predominantemente nas folhas do
cha verde (Camellia sinensis). Também estd presente em
quantidades reduzidas no cha branco e no cha preto, assim como
em quantidades minimas em alimentos como casca de maga,
ameixas, cebolas e nozes. O EGCG é amplamente reconhecido como
a catequina mais abundante e biologicamente ativa do cha verde.

Beneficios e mecanismos de agdo do EGCG para a saude. O galato
de epigalocatequina (EGCG), uma das catequinas mais
proeminentes do cha verde, tem sido amplamente investigado por
seus potenciais beneficios a saude, em grande parte atribuidos as
suas potentes propriedades antioxidantes e anti-inflamatorias.
Estudos indicam que o EGCG exerce um papel protetor ao combater
0 estresse oxidativo e neutralizar os radicais livres, que sao
reconhecidos por  contribuirem para danos celulares,
envelhecimento e diversas doengas cronicas.

No ambito da saude cardiovascular, o EGCG pode contribuir para a
fungdo cardiaca, ao reduzir a pressao arterial, os niveis de colesterol
LDL e prevenir o acumulo de placas nas artérias. Além disso,
embora os estudos em humanos ainda ndo sejam conclusivos,
dados laboratoriais indicam que o EGCG pode inibir o crescimento
de células cancerigenas, induzir a morte celular programada
(apoptose) e diminuir o risco de metdstase. O seu papel na saude
metabdlica também é promissor, com algumas evidéncias sugerindo
a melhoria da oxidaga@o de gordura, o aumento do metabolismo e a
regulagéo do apetite, posicionando-o como um potencial auxiliar no
controle de peso.

Estudos adicionais associam o EGCG a melhoria da regulagdo da
glicemia, o que pode ser vantajoso no controle do diabetes. Existe
também um interesse crescente nos seus efeitos sobre a saude das
articulagbes e do figado, onde aparenta reduzir a inflamagéo e
proteger as células hepaticas de danos téxicos.

O EGCG exerce seus efeitos ao interagir com diversos alvos
celulares e vias bioquimicas. Como um potente antioxidante,
neutraliza os radicais livres e diminui o estresse oxidativo. Sua agéo
anti-inflamatéria envolve a supressdo de citocinas inflamatdrias
significativas, como TNF-alfa, IL-6 e IL-8. Além disso, o EGCG
influencia vias de sinalizagdo cruciais que regulam o crescimento
celular, a apoptose e a angiogénese, incluindo as vias MAP quinase,
PI3K/Akt e EGFR. Também pode impactar a expressdo génica por
meio da inibigdo de DNA metiltransferases, enzimas que
desempenham um papel na metilagdo anormal do DNA observada
em células cancerigenas.

O EGCG é um polifenol potente reconhecido pelos seus

potenciais beneficios para a satde, especialmente como

antioxidante e anti-inflamatério. Contudo, possui baixa
biodisponibilidade e pode provocar efeitos colaterais em doses
elevadas, sendo, portanto, necessirio utilizd-lo com precaugio,
particularmente na forma de suplemento. Os beneficios mais
relevantes sio frequentemente alcangados através do consumo

moderado de ché verde, integrado numa dieta equilibrada.



Mecanismo de agdo dos extratos de ervas nas cipsulas Neuro Soft.

3. Extrato de lavanda (Lavandula angustifolia)

O extrato de lavanda influencia o sistema nervoso através de
diversos mecanismos. Entre eles, destacam-se a modulagado de
sistemas de neurotransmissores como GABA, serotonina e
norepinefrina, a diminuicdo do estresse oxidativo e da inflamagao,
bem como a promogdo de efeitos calmantes sobre o sistema
nervoso autdbnomo. Essas agbes sustentam as propriedades
amplamente reconhecidas da lavanda como ansiolitico,
antidepressivo, sedativo e analgésico. Consequentemente, o
extrato de lavanda tornou-se um remédio natural amplamente
utilizado para melhorar a salde mental, promover o relaxamento e
controlar a dor. O dleo essencial de lavanda é empregado
principalmente por seus efeitos calmantes e terapéuticos, tanto
para a mente quanto para o corpo. Suas principais aplicagées
incluem:

« Alivio da ansiedade e do stress

O dleo de lavanda é amplamente utilizado para mitigar a ansiedade, o
estresse e a tensdo nervosa. E frequentemente empregado na
aromaterapia, onde a inalagdo do seu aroma ou a aplicagdo topica podem
contribuir para acalmar o sistema nervoso. E reconhecido por suas
propriedades ansioliticas, que promovem uma sensagdo de tranquilidade
e relaxamento.

¢ Aprimorar a qualidade do sono

O dleo de lavanda é amplamente utilizado para aprimorar a qualidade do
sono e combater a insdnia. Seus efeitos sedativos auxiliam na indugdo do
sono e na redugdo da laténcia do sono (o tempo necessdrio para
adormecer). E frequentemente empregado em difusores, sprays para
almofadas ou aplicado topicamente antes de dormir para favorecer uma
noite de sono mais reparadora.

« Alivio da dor

O dleo de lavanda é utilizado para fins analgésicos, proporcionando alivio
da dor, especialmente em condigdes como dores de cabega, enxaquecas,
dores musculares e articulares. Pode ser aplicado topicamente, diluido em
um dleo carreador, ou empregado em aromaterapia. Adicionalmente, é
eficaz no alivio de cdlicas menstruais, dores nervosas e dores nas costas.

4. Bxtrato de 6leo de alecrim (Rosmarinus officinalis)

Os disturbios do sistema nervoso englobam anomalias na
fungdo ou estrutura do sistema nervoso central ou
periférico. Essas patologias podem resultar de traumas,
disfungées metabdlicas, infeccdes ou condigSes genéticas.
Um numero significativo de estudos e descobertas
cientificas visa mitigar o impacto e a frequéncia de
disturbios uroldgicos, problemas de saude mental e abuso
de substancias. Medicamentos a base de ervas e produtos
naturais tém sido utilizados em terapias tradicionais. Nas
ultimas décadas, os investigadores tém direcionado maior
atengdo as ervas na descoberta de farmacos, devido aos
seus efeitos colaterais limitados e a menor incidéncia de
complicagbes. Em
estudos medicinais e farmacolégicos tém proliferado
globalmente. O alecrim (Rosmarinus officinalis L.) tem sido
empregado na medicina popular para aliviar uma variedade
de doengas, incluindo cefaleias, dismenorreia, dor
abdominal, epilepsia, dores reumaticas, espasmos, agitagdo

resposta a crescente demanda, os

nervosa, melhoria da memdria, histeria, depressdo e fadiga
fisica e mental. O alecrim é cultivado em todo o mundo; no
entanto, € um arbusto perene de folhas persistentes nativo
do sul da Europa e da Asia, especialmente da regido do
Mediterrdneo. Recentemente, tem-se observado um notavel
interesse cientifico nos efeitos terapéuticos benéficos do
alecrim e seus compostos em modelos animais ou células
cultivadas, anti-inflamatdrios,
antioxidantes, neuroprotetores,

incluindo efeitos

antinociceptivos,
antidepressivos, anti-histéricos e de melhoria da memoria e
da fadiga mental.




Mecanismo de a¢io dos extratos de ervas nas cipsulas Neuro Soft.
5. Acido alfa-lipéico

O &cido alfa-lipdico (ALA) é um potente antioxidante que oferece uma variedade de beneficios para o sistema nervoso. Ele
atua neutralizando os radicais livres e diminuindo o estresse oxidativo, o que contribui para a protegdo dos neur6nios contra
danos. Essa protegdo é fundamental na prevengdo de doengas neurodegenerativas, como Alzheimer e Parkinson. Além de
suas propriedades antioxidantes, o ALA proporciona neuroprotegdo ao mitigar a inflamagéo e o estresse oxidativo, o que pode
retardar a progressdo de doengas neurodegenerativas. O ALA também aprimora a funcdo mitocondrial, aspecto
particularmente relevante para os neurénios, dada a sua elevada demanda energética. Ao otimizar a eficiéncia mitocondrial, o
ALA assegura que os neurdnios recebam a energia necessdria para o seu funcionamento ideal. Ademais, o ALA estimula a
neurogénese, promovendo o crescimento e a regeneragdo de novos neurdnios, o que é especialmente vantajoso para a
recuperagdo nervosa apos lesées. Ele diminui a neuroinflamagdo, um fator crucial em muitos disturbios neurolédgicos,
protegendo assim o cérebro e aprimorando a fungdo cognitiva geral. No contexto da neuropatia diabética, o ALA é
frequentemente utilizado para aliviar a dor nos nervos e melhorar a fungao nervosa, proporcionando um alivio significativo para
pacientes com danos nos nervos relacionados ao diabetes.

Por fim, o ALA pode contribuir para a melhoria cognitiva, especialmente em idosos e naqueles que apresentam declinio
cognitivo precoce. De forma geral, o acido alfa-lipdico € um composto neuroprotetor que favorece a saude cerebral, promove a

fungdo cognitiva e apoia a regeneragdo nervosa, tornando-se valioso no tratamento de condigées como a neuropatia diabética
e doengas neurodegenerativas.

6. Complexo de vitaminas B

As vitaminas do complexo B sdo fundamentais para a produgdo de energia, a sintese de neurotransmissores, a formagdo de
mielina e a neuroprotegdo cerebral. Elas contribuem para a manutengdo da salde nervosa, auxiliam na regulagdo do humor,
aprimoram a fung&o cognitiva e oferecem protegao contra doengas neurodegenerativas. A caréncia de vitaminas do complexo
B pode resultar em diversos problemas neurolégicos, incluindo depressdo, comprometimento da memdria, disturbios do
sistema nervoso e declinio cognitivo. A suplementagdo com vitaminas do complexo B pode melhorar o humor, a clareza mental,
a regeneracgao nervosa e a dor neuropatica, tornando-as essenciais para a salde global do cérebro e do sistema nervoso.

7. Tocoferol

A vitamina E é um antioxidante fundamental para o sistema nervoso, oferecendo neuroprote¢cdo ao mitigar o estresse
oxidativo e a inflamacgdo. Ela protege os neurdnios, as bainhas de mielina e as células nervosas contra danos, o que pode
retardar a progressdo de doengas neurodegenerativas como Alzheimer e Parkinson. A vitamina E também é benéfica para a
preservagdo da fungdo cognitiva e da memdria, especialmente em idosos. Suas propriedades neuroprotetoras abrangem a
neuropatia periférica, onde contribui para a regeneragdo nervosa e alivia os sintomas da doenga. Além disso, promove a
reparagdo da mielina, melhora o fluxo sanguineo cerebral e pode auxiliar na regulagdo do humor. Em suma, a vitamina E é
essencial para a manutengdo da saude cerebral, da fungdo cognitiva e da integridade nervosa.

8. Selénio

O selénio é um antioxidante essencial que salvaguarda o sistema nervoso de danos oxidativos e neuroinflamacgdo. A sua fungéo
no suporte a selenoproteinas, como a glutationa peroxidase, contribui para a neutralizagdo de radicais livres e a protegdo de
neurénios, bainhas de mielina e tecido cerebral contra lesGes. As propriedades neuroprotetoras do selénio sdo especialmente
vantajosas na prevengao e no retardamento da progressdo de doengas neurodegenerativas, como Alzheimer, Parkinson e
esclerose multipla. Além disso, o selénio desempenha um papel crucial na fungdo cognitiva, na memoria e na regulagdo do
humor, ao proteger as células cerebrais e atenuar o estresse oxidativo. Ele é fundamental na neuroinflamacéo e contribui para
a manutengao de um fluxo sanguineo adequado ao cérebro, assegurando, assim, o seu funcionamento ideal. O selénio também
apoia a fungdo da tireoide, influenciando indiretamente a saude cerebral. De maneira geral, o selénio é fundamental para a
protegdo cerebral, a saude cognitiva e a prevengdo de doengas neurodegenerativas.
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Extratos naturais e micronutrientes desempenham um papel
fundamental no suporte a salde do sistema nervoso, sendo
relevantes tanto na prevengdo quanto no tratamento de disturbios
neurolégicos. Extratos de ervas como lavanda (Lavandula
angustifolia), melissa (Melissa officinalis), erva-de-sdo-jodo
(Hypericum perforatum) e alecrim (Rosmarinus officinalis)
demonstram efeitos ansioliticos, antidepressivos, sedativos, anti-
inflamatdrios e neuroprotetores significativos. Seus mecanismos
de agdo incluem a modulacdo de neurotransmissores, a redugao
do estresse oxidativo, a regulagdo do humor, o aprimoramento da
funcdo cognitiva e a melhoria da qualidade do sono. Além desses
agentes herbais, micronutrientes essenciais e antioxidantes, como
acido alfa-lipdico, vitaminas do complexo B, vitamina E e selénio,
sao cruciais para a diminui¢cdo da neuroinflamagao, a protegéo de
neurdnios e bainhas de mielina, a melhoria da fungdo mitocondrial
e a estimulagdo da neurogénese. Esses compostos sdo
especialmente benéficos em condigbes como neuropatia
diabética, depressdo, comprometimento cognitivo leve e doengas
neurodegenerativas, como Alzheimer e Parkinson. Juntos, esses
componentes naturais oferecem uma abordagem multifatorial para
o suporte do sistema nervoso, combinando propriedades anti-
inflamatdrias, antioxidantes, neurotréficas e psicomoduladoras.
Seu uso pode resultar em uma melhor saide mental, na prevengao
de doengas neuroldgicas crénicas e em uma qualidade de vida
superior, especialmente para individuos que enfrentam estresse
crénico, envelhecimento ou disturbios metabdlicos. Com um perfil
de seguranga favoravel e baixo risco de efeitos colaterais, esses
agentes naturais apresentam um potencial significativo na terapia
neuroldgica complementar e integrativa.

Os extratos de ervas presentes nas capsulas Neuro Soft
demonstram um potencial neuroprotetor sinérgico através de
multiplos mecanismos de agdo. O alho negro (Allium sativum)
oferece potentes efeitos antioxidantes e anti-inflamatdrios,
protegendo os neurdnios do estresse oxidativo e promovendo
o equilibrio dos neurotransmissores. O cha verde (Camellia
sinensis), rico em catequinas como o EGCG, aprimora a fungéo
cognitiva, diminui os danos oxidativos e alivia o estresse por
meio de seus componentes polifendlicos e aminoacidos.

A lavanda (Lavandula angustifolia) apresenta efeitos
ansioliticos, sedativos e analgésicos ao modular as vias GABA
e serotoninérgicas, promovendo relaxamento e alivio da dor. O
alecrim (Rosmarinus officinalis) potencia a memodria e a clareza
mental, além de oferecer efeitos antioxidantes, anti-
inflamatdrios e antidepressivos, contribuindo para a resiliéncia
global do sistema nervoso.

As vitaminas do complexo B, a vitamina E e o selénio sdo
fundamentais para a protegdo dos neurdnios, a sintese de
neurotransmissores, a regeneragdo do tecido nervoso e a
preservagdo das fungdes cognitivas. Os seus efeitos
antioxidantes e neuroprotetores ajudam a retardar os
processos neurodegenerativos e a melhorar a saude mental de
forma geral.

Ao combinar estes ingredientes naturais, as capsulas Neuro
Soft proporcionam uma abordagem abrangente para preservar
e aprimorar a fungdo do sistema nervoso, especialmente em
individuos sujeitos a estresse crénico, disturbios neurolégicos,
envelhecimento e desequilibrios metabdlicos.
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SINERGIA EM SUPLEMENTOS ALIMENTARES

O QUE SIGNIFICA SINERGIA DE INGREDIENTES NUM SUPLEMENTO?
SINERGIA IMPLICA RESULTADOS SUPERIORES COM DOSES REDUZIDAS.

COMBINAGOES INTELIGENTES - O CORPO REAGE DE FORMA MAIS
EFICAZ AO TRABALHO EM EQUIPE DO QUE A ALEATORIEDADE.

Tgommer (N AN
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A verdadeira eficicia de um suplemento nio
se encontra apenas nos seus ingredientes,
mas na maneira como estes atuam em
conjunto. As nossas férmulas sio concebidas
para assegurar que cada componente
desempenhe um papel especifico dentro de
um sistema sinérgico, maximizando os

resultados em termos de satde geral.
MELHOR ABSORCAO E EFICACIA.

ACAO ABRANGENTE EM TODOS OS
SISTEMAS CORPORALIS.

MINIMIZACAO DOS EFEITOS SECUNDARIOS
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