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Relevancia Clinica

As infecgBes parasitirias continuam a constituir um
desafio significativo para a sadde global, devido 2 sua
ampla prevaléncia, aos diversos modos de transmissio e
ao vasto espectro de doengas que provocam. O impacto é
desproporcionalmente elevado em paises de baixa e
média renda, onde a infraestrutura inadequada, a pobreza
e o acesso limitado aos servi¢os de satide favorecem a
persisténcia e a disseminacio dessas infec¢des. Enfrentar
o desafio global das infec¢es parasitirias requer esforgos
coordenados em niveis internacional, nacional e local.
Melhorias sustentiveis no saneamento bisico, no acesso 2
satide e nas condig¢es socioecondmicas, juntamente com
avangcos em interven¢des médicas e no controle de
vetores, sio fundamentais para mitigar o impacto das
doencas parasitirias e aprimorar os resultados de satde
em todo o mundo.




Introduction: Phytotherapy in the
Treatment of Parasitic Infections

Parasitic infections represent a global health issue, causing
a wide range of diseases from mild to severe and even life-
threatening. According to data from the World Health
Organization (WHO), over a billion people worldwide suffer
from parasitic infections caused by protozoa, helminths, or
ectoparasites. Despite significant efforts in prevention and
treatment, the number of infected cases continues to rise,
especially in countries with lower economic standards and
limited healthcare access. According to WHO reports, most
of these infections affect poor and rural communities that
lack access to clean water, sanitation, and adequate
healthcare, which creates favorable conditions for the
rapid spread of infections. However, these infections can
also occur in economically developed countries with high-
level healthcare. In many cases, parasitic infections create
an environment favorable for the development of
secondary infections, making treatment more challenging.
Parasites can be transmitted in various ways, including
contaminated food and water, vector-borne transmission
through insects such as mosquitoes and ticks, contact with
contaminated soil, and zoonotic transmission through the
feces of infected animals. These infections can cause a
wide range of diseases, from mild gastrointestinal
discomfort to severe systemic disorders, including

neurological and cardiovascular complications.

Global Impact and Disease Burden

High Prevalence and Morbidity: Over one billion people are affected
by parasitic infections worldwide, with diseases such as malaria,
schistosomiasis, soil-transmitted helminthiasis, and leishmaniasis

contributing significantly to morbidity and mortality. These
infections often result in chronic health problems, including
malnutrition, anemia, impaired cognitive development in children,
and long-term disability.

Secondary Infections and Complications: Parasitic infections can
compromise the immune system or damage tissues, creating a
conducive environment for secondary bacterial, viral, or fungal
infections. This complicates clinical management and increases the
risk of severe outcomes, especially in vulnerable populations such
as children, pregnant women, and immunocompromised individuals.
Transmission Pathways and Risk Factors

Contaminated Food and Water: Consumption of food or water
contaminated with parasite eggs, cysts, or larvae remains a primary
transmission route, particularly for protozoan infections like
giardiasis and amoebiasis, and helminthic infections such as
ascariasis.

Vector-Borne Transmission: Insects like mosquitoes, ticks,
sandflies, and triatomine bugs serve as vectors for parasites
causing malaria, Lyme disease, leishmaniasis, and Chagas disease,
respectively. Environmental changes, urbanization, and climate
variability influence vector distribution and disease transmission
dynamics.

Environmental and Zoonotic Exposure: Contact with contaminated
soil, especially in areas lacking sanitation, facilitates infection by
soil-transmitted helminths. Additionally, zoonotic transmission
through animal reservoirs and their feces introduces parasites such
as Toxoplasma gondii and Echinococcus species into human
population

Challenges in Control and Treatment

Healthcare Access and Infrastructure: Limited healthcare
infrastructure and shortages of trained personnel in endemic
regions.

Drug Resistance and Treatment Limitations: Emerging resistance
to antiparasitic drugs, such as artemisinin resistance in malaria
parasites, threatens the effectiveness of current therapies.
Furthermore, some parasitic infections lack highly effective
treatments or vaccines.

Socioeconomic and Cultural Barriers: Poverty, low literacy levels,
and cultural practices



Introdugio: Fitoterapia no tratamento de

infe¢des parasitirias

As infecgOes parasitarias constituem um problema de saude
global, provocando uma vasta gama de doengas, que variam
de leves a graves e até mesmo fatais. De acordo com dados da
Organizagdo Mundial da Saude (OMS), mais de um bilhdo de
pessoas em todo o mundo sdo afetadas por infeccdes
parasitarias causadas por protozoarios, helmintos ou
ectoparasitas. Apesar dos esforgos significativos em
prevencdo e tratamento, o numero de casos continua a
aumentar, especialmente em paises com padrées econdmicos
mais baixos e acesso limitado a cuidados de saude. Relatdrios
da OMS indicam que a maioria dessas infecgbes afeta
comunidades empobrecidas e rurais que carecem de acesso a
agua potavel, saneamento basico e cuidados de saude
adequados, criando condigbes propicias a rapida disseminagao
das infecgGes. Contudo, essas infecgées também podem
ocorrer em paises economicamente desenvolvidos com
sistemas de salde avangados. Em muitos casos, as infecgdes
parasitarias favorecem o desenvolvimento de infecgdes
secundarias, tornando o tratamento mais desafiador.

Os parasitas podem ser transmitidos de varias formas,
incluindo alimentos e &agua contaminados, transmissdo por
vetores como mosquitos e carrapatos, contato com solo
contaminado e transmissdo zoonotica através das fezes de
animais infectados. Essas infecces podem provocar uma
vasta gama de doengas, desde um leve desconforto

gastrointestinal até disturbios sistémicos graves, incluindo
complicagdes neuroldgicas e cardiovasculares.

Impacto global e carga de doencas.

Alta prevaléncia e morbidade: Mais de um bilhdo de pessoas em todo
o mundo sdo afetadas por infecgbes parasitarias, com doengas como
malaria, esquistossomose, helmintiases transmitidas pelo solo e
leishmaniose a contribuirem significativamente para a morbidade e

mortalidade. Essas infecgées frequentemente resultam em
problemas crénicos de salde, incluindo desnutricdo, anemia,
comprometimento do desenvolvimento cognitivo em criangas e
incapacidades a longo prazo.

InfecgGes Secundarias e Complicagdes: InfecgGes parasitarias
podem comprometer o sistema imunoldgico ou danificar tecidos,
criando um ambiente favordvel para infecgGes secunddrias
bacterianas, virais ou fungicas. Isso complica o manejo clinico e eleva
o risco de desfechos graves, especialmente em populagdes
vulneraveis, como gestantes e individuos
imunocomprometidos.

Vias de transmissao e fatores de risco.

Alimentos e dgua contaminados: O consumo de alimentos ou agua
contaminados com ovos, cistos ou larvas de parasitas permanece
uma das principais vias de transmissdo, especialmente para
infecgGes por protozodrios, como a giardiase e a amebiase, e
infecg6es por helmintos, como a ascaridiase.

Transmissdo por vetores: Insetos como mosquitos, carrapatos,
flebotomineos e triatomineos servem como vetores de parasitas
responsaveis pela malaria, doenca de Lyme, leishmaniose e doenga
de Chagas, respetivamente. Alteragdes ambientais, urbanizagdo e
variabilidade climatica afetam a distribuicdo dos vetores e a dindmica
de transmissdo das doengas.

Exposi¢do ambiental e zoondtica: O contacto com solo contaminado,
especialmente em dreas sem saneamento basico, favorece a
infecgdo por helmintos transmitidos pelo solo. Além disso, a
transmissé@o zoondtica através de reservatérios animais e suas fezes
introduz parasitas como Toxoplasma gondii e espécies de
Echinococcus na populagdo humana.

criangas,

Desafios na Gestao e Tratamento

Acesso e infraestrutura de saude: Infraestrutura de saude restrita
e falta de pessoal qualificado em areas endémicas.

Resisténcia a medicamentos e limitages no tratamento: A
resisténcia emergente a medicamentos antiparasitarios, como a
resisténcia a artemisinina em parasitas da malaria, compromete a
eficacia das terapias atuais. Adicionalmente, algumas infecgdes
parasitarias carecem de tratamentos ou vacinas altamente
eficazes.

Barreiras socioecondémicas e culturais: pobreza, baixos niveis de
literacia e praticas culturais.



Tipos de parasitas e doengas parasitarias.

Protozoarios

Os  protozodrios ~ sdo  microrganismos
unicelulares eucaridticos que podem ser de vida
livre ou parasitas. Muitas espécies constituem
patégenos humanos significativos, responsdveis
por uma variedade de doengas, especialmente
em regides tropicais e subtropicais. Esses
organismos unicelulares possuem estruturas
celulares complexas e exibem diversos modos
de locomogio, incluindo flagelos, cilios ou
pseudépodes, conforme a espécie. A maioria
dos protozodrios se reproduz assexuadamente
por fissio bindria, embora algumas espécies
também apresentem reproducio sexuada. Eles
ambientes,

habitam uma vasta gama de

incluindo solo, 4gua doce, ecossistemas
marinhos e os tecidos ou fluidos de organismos

hospedeiros.

Os protozoarios podem provocar uma
variedade de doengas, destacando-se
a maldria, a amebiase e a giardiase. A
maldria, provocada por parasitas do

género Plasmodium, é a infecgdo
parasitaria mais prevalente e
devastadora em regibes tropicais,

embora seja considerada uma doencga
importada na Sérvia. Adicionalmente,
protozoarios como Giardia lamblia e
Entamoeba histolytica sdo responsaveis
por disturbios gastrointestinais graves,
que podem variar desde diarreia até
condigées inflamatdrias
severas. Essas infecgSes sdo notdrias
como doengas associadas a viagens.

intestinais

Helmintos

Os helmintos sdo organismos multicelulares de
dimensdes consideraveis, geralmente superiores a
1 mm de comprimento, possuindo sistemas
orginicos bem desenvolvidos. Estes organismos
sdo amplamente categorizados em trés grupos
principais, com base na sua morfologia e biologia.
Os helmintos sdo organismos multicelulares de
considerdvel dimensdo (vermes parasitas) que
variam em tamanho desde milimetros até virios
metros. Os platelmintos (cestédeos e trematddeos)
apresentam corpos achatados com ventosas ou
ganchos para fixagio, enquanto os nematddeos
possuem uma forma cilindrica com uma cuticula
protetora. Estes organismos tém ciclos de vida
complexos que incluem ovos, larvas e estdgios
adultos, frequentemente requerendo hospedeiros
intermedidrios. As ténias e os trematddeos sio
geralmente hermafroditas, ao passo que os

nematédeos apresentam sexos distintos.

Os helmintos sdo parasitas de grandes
dimensbes que provocam uma vasta
gama de doengas, como ascaridiase,
tricuriase e esquistossomose. Parasitas
como o Ascaris lumbricoides podem
ocasionar complicagbes severas no
hospedeiro, incluindo obstrugao
intestinal, perfuragées e intoxicagéo
sistémica. A esquistossomose,
resultante de espécies do género
Schistosoma, pode
alteragées inflamatérias e fibréticas
crénicas no figado, pulmdes e sistema
urinario.

conduzir a

Ectoparasitas

Ectoparasitas sio organismos que habitam a
superficie do hospedeiro, alimentando-se de

fluidos

frequentemente atuam como vetores de doengas

sangue, pele ou teciduais, e
graves. Ao contririo dos endoparasitas, eles
permanecem aderidos externamente ou  se
deslocam pela pele. Os tipos mais comuns
incluem carrapatos e 4caros, que podem
transmitir a doenca de Lyme ou provocar sarna;
piolhos, que infestam cabelos ou vestuirio e
podem disseminar o tifo; pulgas, reconhecidas
como vetores da peste; e moscas parasitas, cujas
larvas podem induzir mifase. Os ectoparasitas
contribuem tanto para o desconforto direto

quanto para a propagagio de doengas infecciosas.

Ectoparasitas,
pulgas, sdo capazes de transmitir um
leque de doengas infecciosas,
incluindo a doenca de Lyme e o tifo.
Através de processos de transmissdo e

como carrapatos e

vasto

patogénese altamente complexos, estes
ectoparasitas podem
disturbios neuroldgicos e vasculares
significativos. A doenga de Lyme,
provocada pela espiroqueta Borrelia
burgdorferi e transmitida por carrapatos,
pode resultar numa variedade de
condigdes, lesGes
benignas
situagoes
incluindo

provocar

desde cutaneas
(eritema
clinicas
disfungdes
artrite e problemas cardiovasculares, se
ndo for identificada e tratada

migratério)  até
muito
neuroldgicas,

graves,

atempadamente.




Tipos de parasitas e doengas parasitarias.

Organismos Parasitarios: Protozodrios, Helmintos e Ectoparasitas

Grupos de Helmintes

Nematoides

Cestoides

Trematodeos

Tipo de ectoparasita

Aracnideos

Insetos

Moscas Parasitarias

Protozodrio
Plasmodium spp.

Entamoeba histolytica

Giardia lamblia

Nome comum

nematoides

ténias

Tremores

Exemplos

Carrapatos, Acaros
Piolhos, pulgas.
Moscas-varejeiras
Doengas Provocadas
Malaria

Amebiase

Giardiase

Formato e caracteristicas corporais

Cilindrico, revestido por uma cuticula robusta.

Corpo comprimido e segmentado;
hermafrodita; érgdos de adeséo

Plana, em forma de folha, ndo segmentada;
predominantemente hermafrodita.

Caracteristicas principais

8 pernas, metamorfose gradual

6 patas, metamorfose
completa/incompleta

As larvas infetam a pele.

Transmissao

picada de mosquito fémea Anopheles
Transmissédo fecal-oral através de alimentos
ou dgua contaminados.

Transmissé&o fecal-oral através de dgua ou

Local tipico de infe¢do

Intestinos, sangue, tecidos.

Intestinos

Vasos sanguineos, figado,
demais 6rgdos

Associagdes patolégicas

Doenga de Lyme, sarna, febre
maculosa das Montanhas Rochosas.

Pediculose, tifo, peste

Miiase

Caracteristicas principais

A febre ciclica e a anemia podem ser
letais.

Disenteria, abscesso hepatico.

Diarreia, ma absorgéo.

alimentos contaminados.

— l

Parasitas protozodrios Helmintos

Ectoparasitas

Organismos unicelulares responsaveis Parasitas externos, incluindo Parasitas multicelulares assemelham-se
por provocar diversas doencas através aracnideos, insetos e dipteros parasitas. 4 vermes, apresentando formatos

de distintos métodos de transmissao. corporais e locais de infecgdo variados.

Apresentagio clinica das infecgdes por parasitas

As infecgBes parasitarias impactam o organismo hospedeiro de varias formas, variando desde uma leve ma absorgdo de nutrientes até danos
significativos aos drgaos. Dependendo do tipo de infecgdo, os distlrbios podem ser agudos, subagudos ou crénicos e incluem o seguinte:

Sintomas gastrointestinais: dor abdominal, distensdo, diarreia, obstipacdo, nauseas e ma absorgdo (por exemplo, giardiase,
ascaridiase).

Efeitos hematoldgicos: anemia (particularmente em infecgdes por ancilostomiase), eosinofilia e caréncia de ferro.

Sintomas neuroldgicos: cefaleias, convulsdes, confusédo ou deterioragdo cognitiva na neurocisticercose ou toxoplasmose.
Manifestag6es dermatoldgicas: prurido, erupgées cutaneas, lesGes dérmicas ou nddulos subcutaneos (por exemplo, leishmaniose
cutanea, sarna).

Envolvimento hepatico e pulmonar: hepatomegalia, ictericia, sintomas respiratérios e pneumonia eosinofilica (por exemplo,
esquistossomose e estrongiloidiase).

Sinais sistémicos: febre persistente, fadiga, linfadenopatia e perda de peso (por exemplo, leishmaniose visceral, malaria).



Disttirbios gastrointestinais

As manifestagdes gastrointestinais de infecgdes parasitarias
sdo bastante frequentes e constituem um grave problema
de saude publica. Os parasitas podem induzir uma vasta
gama de disturbios no sistema digestivo do hospedeiro e, se
ndo forem identificados e tratados prontamente, podem
comprometer outros sistemas orgénicos. A infecgdo pode
provocar danos agudos, subagudos e crénicos ao trato
gastrointestinal, incluindo inflamagao, hemorragia, lesées na
mucosa e disbiose. Os parasitas também podem interferir
na absor¢do de nutrientes, resultando em desnutricdo e
outros disturbios metabdlicos. As consequéncias a longo
prazo das infecgbes parasitdrias podem comprometer a
funcdo do sistema digestivo, reduzir a qualidade de vida e
aumentar o risco de infecgbes secundarias ou outras
patologias.

Parasitas responsaveis por disttirbios gastrointestinais

Giardia lamblia - Giardiase

A Giardia lamblia provoca giardiase, uma das infecgdes
parasitarias mais prevalentes do sistema digestivo. A
infecgdo resulta em diarreia, dor abdominal, inchaco e,
em algumas ocasiées, ma absorcdo cronica. O parasita
compromete a mucosa do intestino delgado, diminuindo
a capacidade de absorgao de nutrientes.

Ascaris lumbricoides - Ascaridiase

Ascaris lumbricoides é um helminto responsdavel pela
ascaridiase, uma condicdo que pode resultar em
obstrucdo intestinal, perfuragcdo e reagées inflamatdrias
severas. Pesquisas indicam que a infec¢do pode provocar
obstrucado intestinal aguda, especialmente em criangas,
frequentemente necessitando de intervengdo cirdrgica.
Infecgdes crénicas podem ocasionar danos duradouros a
parede intestinal e redugao na absorgao de nutrientes.
Entamoeba histolytica — Disenteria Amébica

A Entamoeba histolytica provoca disenteria amebiana,
caracterizada por diarreia hemorragia e
inflamagcdo da mucosa intestinal. Casos graves podem
resultar em perfuragao intestinal e peritonite. Infec¢ées
crénicas podem ocasionar problemas gastrointestinais a
longo prazo, incluindo sindrome do intestino irritavel e
danos a barreira intestinal.

Strongyloides stercoralis - Estrongiloidiase
Strongyloides stercoralis € um helminto responsavel pela
estrongiloidiase, uma infecgdo potencialmente croénica
que provoca diarreia, dor abdominal e ma absorcao. Este
parasita pode modificar de forma significativa a
microbiota intestinal, elevando o risco de infecgbes
bacterianas secundarias.

severa,

Deficiéncias nutricionais e o
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Ma absorgdo de nutrientes: Os parasitas podem causar
danos diretos a mucosa intestinal, resultando na
diminuicdo da absorgdo de nutrientes, como proteinas,
gorduras, carboidratos, vitaminas e minerais. Por exemplo,
a Giardia lamblia compromete a absor¢ao de carboidratos
e proteinas, enquanto a Ascaris lumbricoides pode afetar a
absorcao de gorduras e da vitamina A.

Ingestdo alimentar diminuida: Criangas com infecgées
parasitarias frequentemente apresentam uma diminuigdo
do apetite devido a sintomas gastrointestinais, como dor
abdominal, diarreia e vémito, o que agrava ainda mais as
deficiéncias nutricionais.

Aumento da perda de nutrientes: Parasitas como Ascaris
lumbricoides e podem provocar
inflamagdo intestinal e perda de nutrientes através das
fezes, contribuindo para a desnutrigao.

Trichuris trichiura

Aumento do consumo
energético

A resposta imunoldgica a
infecgbes parasitarias
requer uma quantidade
significativa de energia, o
que impde uma pressao
adicional sobre o estado
nutricional da crianga.




Deficiéncias nutricionais relacionadas a infec¢des parasitarias

Deficiéncia de vitamina A

A ma absorgdo provocada por parasitas pode resultar em
deficiéncia de vitamina A, elevando o risco de problemas
visuais e comprometendo o sistema imunoldgico. Infecgées por
Ascaris
concentragdo de vitamina A, aumentando a probabilidade de
doencgas oculares em criangas.

lumbricoides e Trichuris trichiura diminuem a

Deficiéncia de ferro e anemia

Infecgdes provocadas por ancilostomideos (Ancylostoma spp.)
e espécies de Schistosoma podem resultar em hemorragia
intestinal e deficiéncia de ferro, culminando em anemia e
atraso no desenvolvimento. Criangas afetadas por
apresentam anemia, o0 que impacta
negativamente o desenvolvimento cognitivo.

ancilostomideos

Deficiéncia de vitamina B12

A Giardia lamblia e outros parasitas que afetam o intestino
delgado podem provocar ma absorgdo de vitamina B12,
resultando em disturbios neurolégicos e hematoldgicos. A
giardiase diminui os niveis sanguineos de vitamina B12,
ocasionando fadiga e comprometimento cognitivo em criangas.
A desnutricdo proteica, provocada por infecgbes parasitarias
cronicas, pode resultar na perda de proteinas, culminando em
edema, diminuigdo do tdnus muscular e atraso no crescimento.
A infecgdo por Ascaris lumbricoides compromete a absorgéo
de proteinas, debilitando o sistema imunoldgico e atrasando o
desenvolvimento.

Impacto no crescimento e desenvolvimento.

As infecgdes parasitdrias acarretam consequéncias duradouras
no desenvolvimento fisico e cognitivo das criangas. A
desnutrigdo crdénica provocada por parasitas esta relacionada a
um menor peso corporal, estatura reduzida e diminuicdo das
capacidades cognitivas. Criangas com infecgdes parasitarias
cronicas apresentam estatura e peso corporal
significativamente inferiores em comparagdo com o0s seus
pares saudaveis. Adicionalmente, infecgbes crénicas podem
elevar o risco de problemas cognitivos,
capacidade de aprendizagem reduzida e um desempenho
académico inferior.

incluindo uma

Disturbios imunolégicos e o surgimento de doencas
autoimunes

Infecgdes parasitarias podem impactar de forma significativa o
sistema imunoldgico do hospedeiro, modulando sua resposta e
potencialmente contribuindo para o surgimento de doengas
autoimunes. Embora alguns parasitas suprimam as respostas
inflamatdrias, a imunomodulagdo prolongada pode resultar em
desequilibrio imunolégico e disturbios autoimunes, incluindo
artrite reumatoide, esclerose multipla e lUupus eritematoso

sistémico.

Parasitas e Urticaria

InfecgBes parasitdrias sdo frequentemente associadas a urticdria
cronica, que surge como resultado da resposta imune a antigenos
parasitarios e da liberagdo de substancias téxicas. Helmintos como
Strongyloides stercoralis, Toxocara spp. e Ascaris lumbricoides sao
frequentemente relacionados a episddios recorrentes de urticaria,
enquanto protozoarios como Giardia lamblia também foram
identificados como causas de manifestacbes cutaneas em
pacientes predispostos. Infecgées por helmintos podem causar
urticaria prolongada por meio de hiperreatividade imune, sendo,
portanto, recomendada a realizagdo de exames parasitoldgicos em
pacientes com sintomas cuténeos inexplicaveis.

Mecanismos de impacto dos parasitas no sistema imunolégico

As consequéncias imunoldgicas das infecgbes parasitarias e seu
impacto no desenvolvimento de doengas autoimunes representam
um fendmeno significativo e complexo, cada vez mais explorado em
pesquisas imunoldgicas e de doengas infecciosas. Embora os
parasitas frequentemente induzam imunomodulagédo, o que pode
ajudar a controlar a inflamagé@o excessiva, a modulagédo a longo
prazo pode abrir caminho para doengas autoimunes. Esse processo
inclui desequilibrios na resposta imune, que podem afetar
seriamente a salde do hospedeiro. InfecgGes parasitarias podem
induzir alteragbes que prejudicam a capacidade do organismo de
reconhecer e eliminar células anormais ou danificadas — um
mecanismo essencial no desenvolvimento de doengas autoimunes.
Imunomodulagéo

Helmintos como Schistosoma, Ascaris e Trichuris induzem a
produgdo de células T reguladoras (Tregs), que suprimem as
respostas inflamatdrias. Embora isso possa ajudar a reduzir a
inflamagao excessiva, a longo prazo, pode enfraquecer o sistema
imunoldgico e aumentar o risco de doengas autoimunes (20).

Um estudo na Nature Reviews Immunology mostra que helmintos
como o Schistosoma estimulam a producdo de células Treg, que
podem modular a inflamagdo, mas, ao longo do tempo, podem
aumentar o risco de doengas autoimunes como o lUpus e a artrite
reumatoide (20).

Mimetismo de antigenos

Os parasitas podem empregar mimetismo antigénico, onde suas
moléculas se assemelham as encontradas nos tecidos do
hospedeiro, levando a respostas autoimunes. O mimetismo pode
fazer com que o sistema imunoldgico confunda os tecidos do
hospedeiro com corpos estranhos, potencialmente desencadeando
autoimunidade. Por exemplo, o0s
antigenos semelhantes aos encontrados nos tecidos humanos,
fazendo com que o sistema imunoldgico ataque as préprias células
do corpo, aumentando assim o risco de doengas autoimunes como
lUpus, esclerose multipla ou artrite reumatoide (23).

parasitas podem carregar

Desequilibrio na resposta Th1/Th2

A resposta imune a infecgdes parasitarias depende do equilibrio
entre as respostas Th1 e Th2. As respostas Th1 tém como alvo
patégenos intracelulares, enquanto as respostas Th2 predominam
contra patdgenos externos, como helmintos. Infecgbes parasitarias
frequentemente causam hiperativagdo da resposta Th2, reduzindo
a atividade Th1. Essa supressao pode aumentar a vulnerabilidade a
doengas autoimunes associadas as respostas Thl, como artrite
reumatoide e esclerose multipla.



Parasitas relacionados com doengas autoimunes

Esquistossomose (Schistosoma spp.): A infeccdo por espécies de Schistosoma provoca inflamagdo crénica e cicatrizes
fibréticas nos 6rgados do hospedeiro. Isso resulta no aumento da produgdo de células T reguladoras que suprimem as
respostas inflamatdrias. A imunomodulagdo prolongada durante a infecgdo pode causar um desequilibrio no sistema

imunoldgico e aumentar o risco de doengas autoimunes. Estudos demonstraram que individuos com infecgdes cronicas por
Schistosoma apresentam um risco elevado de desenvolver doengas autoimunes, uma vez que a modulagdo a longo prazo

pode levar a ativagdo imunoldgica inadequada.

Ascaris lumbricoides — Ascaridiase: Parasitas como o Ascaris lumbricoides perturbam o equilibrio Th1/Th2, o que pode
resultar em doengas autoimunes. A ascaridiase pode induzir uma produgdo excessiva de citocinas que favorecem a

inflamacdo, contribuindo para condi¢ges como artrite reumatoide ou ldpus eritematoso.

Disttrbios neuropatoldgicos

(165668 no sistema nervoso)

Infecgbes parasitarias podem provocar danos
consideraveis ao sistema nervoso, seja por invasdo direta
do tecido neural ou indiretamente através das respostas
imunolégicas do hospedeiro. Os sintomas neurolégicos
variam de leves, como cefaleias e alterag6es cognitivas, a
graves, como convulsdes e paralisia.

Parasitas que provocam
alteracdes neuropatoldgicas

Toxoplasma gondii - Toxoplasmose

O Toxoplasma gondii € um parasita intracelular obrigatério
responsavel pela toxoplasmose. Embora assintomatico em
individuos imunocompetentes, pode resultar em disturbios
neuroldgicos graves em hospedeiros imunocomprometidos,
incluindo encefalite e lesbes cerebrais. O T. gondii tem a
capacidade de modular a resposta imune do hospedeiro,
contribuindo para a inflamagdo no sistema nervoso central. Esta
infeccdo pode ocasionar disfungdo das células T e um
desequilibrio de citocinas, fatores que favorecem o
desenvolvimento de  doengas neurodegenerativas ou
autoimunes. A toxoplasmose também esta relacionada a um risco
elevado de transtornos mentais, como ansiedade e depresséo,
possivelmente devido a alteragbes no sistema de
neurotransmissores, em particular no sistema dopaminérgico,
que desempenha um papel central em diversas patologias
mentais.

Ténia Suina

Este helminto provoca duas doencgas principais em humanos:
teniase e cisticercose. A tenfase ocorre quando individuos
consomem carne de porco mal cozida, contaminada com cistos
de larvas, que se desenvolvem em ténias adultas no intestino
humano. Os adultos podem atingir varios metros de
comprimento e, embora as infecgbes sejam frequentemente
assintomaticas, podem ocasionar dor abdominal e disturbios
digestivos.

A neurocisticercose ocorre quando as larvas da Taenia solium
invadem o cérebro, provocando epilepsia, cefaleias e déficits
neurolégicos. Esta condicdo é uma das principais causas de
epilepsia em dreas endémicas.

Echinococcus granulosus - Equinococose

Este verme parasita provoca equinococose, que se
caracteriza pela formagdo de cistos em 6rgdos humanos,
principalmente no figado e nos pulmdes, mas que pode afetar
também o coragao.

Os cistos equinocécicos cerebrais podem provocar dores de
cabega, convulses e déficits neurolégicos, variando
conforme o tamanho e a localizagao do cisto. De acordo com
as dimensbes do cisto e a sua posigdo no cérebro, os
pacientes podem apresentar déficits como perda de visdo,
convulsdes e outras complicacdes.

Plasmodium spp. - Malaria

A maldria cerebral, provocada pelo Plasmodium falciparum,
pode levar a danos neuroldgicos permanentes, incluindo
comprometimento cognitivo e disfungdo motora. As
repercussdes neuroldégicas em criangas que sobreviveram a
maldria cerebral sdo duradouras.

Leishmania spp. - Leishmaniose

Essa condigdo manifesta-se como uma infecgcdo cutanea ou
sistémica. A leishmaniose cutéanea é uma forma benigna, mas
os medicamentos utilizados para o tratamento podem ter
efeitos secunddrios graves e potencialmente fatais. A
leishmaniose sistémica é uma doenga grave, caracterizada
por hepatoesplenomegalia, pancitopenia, febre, entre outros,
e apresenta complicagdes frequentes.



Doengas cardiovasculares (lesdes no coragio e nos vasos sanguineos)

Infecgbes  parasitirias podem  provocar  complicagdes
cardiovasculares significativas, incluindo inflamagio do
musculo cardiaco, lesdes vasculares e arritmias. As
consequéncias a longo prazo podem resultar em insuficiéncia
cardiaca, cardiomiopatia e um aumento do risco de doencas
cardiovasculares.

Parasitas responsaveis por distdrbios
cardiovasculares

Trypanosoma cruzi - Doenca de Chagas

O Trypanosoma cruzi é o agente etioldgico da doenga de Chagas,
uma infeccdo parasitaria que pode resultar em complicagdes
cardiovasculares severas. A infeccdo cronica pode levar a
cardiomiopatia, arritmias e insuficiéncia cardiaca. A forma crénica
da doenga de Chagas estad associada a um elevado risco de
complicagbes cardiovasculares graves, incluindo cardiomiopatia,
arritmias, disfungdo miocardica e insuficiéncia cardiaca. A
inflamagdo e a fibrose persistentes do
contribuem para a progressdo da patologia, frequentemente
culminando em desfechos com risco de vida. O diagndstico
precoce, o tratamento adequado e o monitoramento continuo séo
fundamentais para mitigar os riscos cardiovasculares e melhorar
os resultados clinicos para o paciente.

Wuchereria bancrofti — Filariose

A filariose, provocada pela bactéria Wuchereria bancrofti, pode
resultar em obstrugdo linfatica e complicagdes cardiovasculares
secunddrias. Em casos severos, a infecgdo pode levar a
hipertensdo e ao aumento do tamanho do coragéo. A infecgdo
por Wuchereria bancrofti, embora esteja principalmente ligada a
filariose linfatica e ao edema dos membros, também pode
favorecer o desenvolvimento de insuficiéncia cardiaca,
especialmente em populagdes regioes
endémicas da Africa, Asia e América do Sul.

Plasmodium spp. - Malaria

Embora os parasitas do género Plasmodium provoquem
predominantemente doengas sistémicas, a maldria pode também
ter repercussdes cardiovasculares, especialmente em casos
severos. A infecgdo pode resultar em anemia hemolitica aguda,
sobrecarregando consideravelmente o coragdo e conduzindo a
insuficiéncia cardiaca. Adicionalmente, o Plasmodium falciparum
pode induzir complicagdes cardiovasculares agudas, incluindo
cardiomiopatia, hipotensdo e arritmias. A infeccdo por
Plasmodium  falciparum  pode ocasionar complicagdes
cardiovasculares agudas, como hipoperfusdo, arritmias e
insuficiéncia cardiaca. Em casos graves, a malaria pode ainda
provocar consequéncias cardiovasculares a longo prazo nos
sobreviventes da infecgéo.

Schistosoma spp. - Esquistossomose

A infecgdo crénica por espécies de Schistosoma pode provocar
hipertensdo venosa e pulmonar, elevando o risco de insuficiéncia
cardiaca e lesGes no ventriculo direito. A infecgdo por
Schistosoma pode resultar em hipertensao pulmonar, que exerce
uma pressdo aumentada sobre o ventriculo direito do coragdo e
pode, em Ultima andlise, culminar em insuficiéncia cardiaca.

tecido cardiaco

subtratadas em

Consequéncias psicossociais.

Qualidade de vida diminuida:

As infecgbes parasitarias podem impactar de forma
significativa o bem-estar psicossocial dos individuos
afetados. Condigées croénicas, dor, fadiga persistente e
disfuncgées fisicas e mentais podem resultar em depressao,
ansiedade e isolamento social.

Em comunidades desfavorecidas onde as infecgbes
parasitarias sdo comuns, infeccdes persistentes podem
restringir o acesso a educagdo e ao emprego, diminuindo
ainda mais os padrées de vida e dificultando o avango
econdmico.

Consequéncias ecoldgicas e globais.

Disseminagdo de doengas em decorréncia das alteragdes
climaticas:

As alteragdes climaticas podem alargar a area geografica de
doengas parasitdrias. O aumento das temperaturas, a maior
humidade e as variagdes sazonais podem facilitar a propagagao
de vetores como mosquitos, carrapatos e pulgas, que transmitem
doengas como a maldria, a doenga de Lyme, a filariose e outras.

Novas condigGes ecoldgicas podem possibilitar que patégenos
sobrevivam e se disseminem em novas regides, aumentando a
carga de doengas e desafiando os esforgos globais para controlar
doengas parasitdrias.



Limitacoes dos firmacos convencionais

Os medicamentos antiparasitarios convencionais, como 0s
derivados da artemisinina e o praziquantel, demonstram
elevada eficdcia, mas enfrentam varias limitagGes
significativas que comprometem seu impacto a longo prazo.
Entre estas, salientam-se o desenvolvimento de resisténcia,
os efeitos adversos, a toxicidade, os custos elevados e a
disponibilidade regides

Compreender esses desafios é fundamental para otimizar as

restrita em desfavorecidas.

estratégias de tratamento de parasitas.

Resisténcia a fairmacos
Um dos principais desafios no tratamento de infecgdes
parasitdrias é o surgimento de resisténcia aos firmacos, o que

diminui consideravelmente a eficicia do tratamento,

especialmente em casos de maléria e infecgdes por helmintos.

Resisténcia A artemisinina (malaria):

Terapias baseadas em artemisinina, como a arteméter-
lumefantrina, constituem os tratamentos de primeira linha para
a malaria. Contudo, o surgimento de resisténcia representa
uma ameagca significativa. Estudos indicam que mutagdes no
gene Kelch13 diminuem a eficacia dessas terapias no Sudeste
Asidtico. As mutagdes no Kelch13 permitem que o Plasmodium
falciparum persista apesar do tratamento, prolongando a
infecgdo e dificultando o controle da doenga. Embora as
terapias combinadas continuem a ser eficazes, persiste a
preocupagao com o potencial desenvolvimento de resisténcia
total, o que exigiria tratamentos mais dispendiosos e menos

acessiveis.

Resisténcia a firmacos anti-helminticos:

Medicamentos como o albendazol e 0 mebendazol estdo a
tornar-se menos eficazes devido a crescente resisténcia
entre os helmintos, frequentemente exigindo tratamentos
alternativos ou combinados. O Strongyloides stercoralis tem
evidenciado uma resisténcia crescente ao albendazol no
Sudeste Asiatico, o que complica o tratamento. O uso
excessivo e descontrolado de anti-helminticos acelera a
sublinhando a

estratégias de monitorizagdo e tratamento.

resisténcia, necessidade de melhores

Efeitos adversos e toxicidade

Uma das principais desvantagens dos medicamentos
convencionais é o seu potencial para efeitos toxicos e efeitos
colaterais graves, que podem acarretar consequéncias para a
saude a longo prazo.

Problemas gastrointestinais e hepatotoxicidade:

O albendazol e o mebendazol sdo farmacos frequentemente
utilizados no tratamento de infecgées por helmintos, mas
podem provocar efeitos colaterais gastrointestinais, como
nauseas, vomitos e dor abdominal. O uso prolongado de
albendazol pode levar a hepatotoxicidade e ao aumento das
enzimas hepaticas, o que é especialmente preocupante para
pacientes com doengas hepaticas preexistentes ou que
outros medicamentos que possam

comprometer a fungdo hepatica. O mebendazol, por sua vez,

estejam a tomar
pode induzir efeitos neurotdxicos, incluindo tontura, cefaleia e
confusdo, o que pode restringir a sua utilizagdo a longo prazo.
Neurotoxicidade:

Os derivados da artemisinina, embora eficazes no combate a
maldria, podem provocar efeitos neurotdxicos em terapias
prolongadas. O tratamento prolongado com artemisinina pode
cefaleias e disfungdo cognitiva,
especialmente em pacientes idosos com malaria crénica.

Custo e Acessibilidade

Os elevados custos dos tratamentos e o acesso restrito aos
regibes carenciadas constituem grandes
obstdculos na luta contra as infecgdes parasitarias.
Alto custo dos produtos derivados da artemisinina:
A terapia com artemisinina, embora fundamental para o tratamento

resultar em desmaios,

medicamentos em

da malaria, continua a ser inacessivel em muitos paises de baixa
renda devido ao seu elevado custo. A disponibilidade restrita é
ainda mais exacerbada pelos desafios relacionados a distribuigdo e
a cadeia de suprimentos.

Acesso restrito em zonas rurais e desfavorecidas:

Em diversas regides com escassos recursos, especialmente na
Africa e no Sudeste Asidtico, a infraestrutura deficiente e a
limitacdo de recursos dificultam a distribuicdo eficaz de
medicamentos. Isso frequentemente resulta em tratamento
insuficiente ou inadequado, agravando os resultados de saude e
contribuindo para o desenvolvimento de resisténcia a
medicamentos.



Terapia fitoantiparasitdria.

Os mecanismos de agdo antiparasitiria dos extratos vegetais podem ser extremamente eficazes no combate a infec¢des

parasitirias. Esses extratos atuam destruindo diretamente os parasitas, inibindo a sua proliferagio e modulando a resposta imune

do hospedeiro. A sua utilizagio como adjuvante as terapias convencionais pode aumentar a eficicia do tratamento e diminuir o

risco de resisténcia a medicamentos sintéticos.
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Extrato liquido de tomilho
(Thymus vulgaris):

O extrato de dleo de tomilho, rico em compostos bioativos
como timol e carvacrol, apresenta efeitos antiparasitarios
significativos contra uma vasta gama de patdgenos, incluindo
protozoarios, helmintos e plasmdédios. Seu mecanismo de
acdo abrange a diminuigdo do estresse oxidativo, a eliminagao
direta dos parasitas e a inibicdo da sua capacidade de
proliferagdo. As propriedades antioxidantes do timol e do
carvacrol auxiliam na neutralizagdo dos radicais livres,
fortalecendo, assim, a defesa imunoldgica do hospedeiro e a
resisténcia a infecgdo. Além de seus efeitos antiparasitarios
de amplo espectro, o 6leo de tomilho demonstrou eficacia na
erradicagdo de protozoarios como Giardia intestinalis e
Entamoeba histolytica. Também inibe o desenvolvimento do
Plasmodium falciparum, contribuindo para a diminuicdo da
carga parasitaria e corroborando seu potencial uso no
controle da malaria.

Extrato liquido de éleo da planta
Artemisia-doce (Artemisia annua)

A Artemisia annua é reconhecida por suas potentes
propriedades antiparasitarias, principalmente devido a
presenca da artemisinina. Este composto exibe uma forte
atividade contra a malaria, infestagdes por helmintos e
infeccbes por protozodrios. Seu efeito antimaldrico
fundamenta-se na geracdo de radicais livres através da
interagdo com o ferro da hemoglobina, o que compromete as
membranas dos parasitas Plasmodium e inibe seu
desenvolvimento. Além de seu papel no tratamento da
maldria, o extrato de A. annua demonstra agdo anti-
helmintica ao atingir ovos e larvas de helmintos, reduzindo
sua presenga no hospedeiro por meio de danos oxidativos a
nivel celular. Também interfere na sintese de proteinas e
acidos nucleicos em protozodrios como Giardia lamblia e
Toxoplasma gondii, suprimindo efetivamente seu crescimento
e reprodugdo. Dado seu amplo espectro de atividade e menor
probabilidade de induzir resisténcia, a Artemisia annua
apresenta-se como uma alternativa promissora as terapias
antiparasitarias convencionais.
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Extrato liquido de 6leo do rizoma de
gengibre (Zingiber officinale)

O extrato de gengibre demonstra uma forte atividade
antiparasitdria, principalmente devido aos seus constituintes
ativos, gingerol e shogaol. Estes compostos sdo eficazes contra
helmintos, protozoarios e diversos microrganismos. A sua agao
anti-helmintica envolve a destruigdo das membranas celulares dos
helmintos, interrompendo o seu metabolismo energético e inibindo
a reprodugdo. O gengibre apresenta efeitos

antiprotozoadrios, induzindo danos oxidativos e interferindo em

também

processos enzimaticos essenciais em parasitas como Giardia
lamblia e Entamoeba histolytica. Além disso, desempenha um
papel de suporte na defesa
propriedades imunomoduladoras e anti-inflamatdrias, aumentando

imunoldgica através das suas

a atividade de macroéfagos e células T, ao mesmo tempo que reduz
a inflamacgao. A sua ampla agao antimicrobiana contribui ainda mais
para a eliminagdo de patdgenos, inibindo enzimas microbianas e
comprometendo as estruturas celulares dos parasitas, tornando o
gengibre um valioso agente natural no tratamento de infecgdes
parasitarias.

Extrato liquido de 6leo do rizoma da
ctircuma (Curcuma longa)

O extrato de curcuma possui potentes propriedades
antiparasitarias, em grande parte atribuidas ao seu composto
ativo, a curcumina, que se revela eficaz contra helmintos,
protozoarios e diversos microrganismos. A curcumina exerce
efeitos anti-helminticos ao inibir a formagao de microtubulos,
interromper fungdes enzimaticas e induzir estresse oxidativo
em parasitas, levando, em Ultima instancia, a sua eliminag3o.
Sua agdo antiprotozoaria afeta organismos como Giardia
lamblia e Entamoeba histolytica, interferindo no equilibrio
oxidativo e em processos enzimaticos essenciais para a
sobrevivéncia do parasita. Além de sua fungao antiparasitaria,
a curcuma demonstra notdveis efeitos antimicrobianos e anti-
inflamatdrios, inibindo a enzima COX-2, fortalecendo a fungéo
imunolégica e promovendo a reparagdo tecidual. Ademais, a
curcuma aumenta a capacidade de desintoxicagdo do
organismo, estimulando a sintese de glutationa, neutralizando
o impacto tdéxico dos parasitas e interrompendo seus
processos metabdlicos, o que contribui para sua gradual
eliminagao.



Terapia fitoantiparasitiria

Extrato liquido de 6leo de bulbo de alho
e alho fermentado (Allium sativum)

O alho é um potente agente antiparasitario natural, devido ao
seu rico contelido de compostos bioativos como alicina,
sulfetos e flavonoides. Estes componentes permitem que o
alho elimine eficazmente helmintos, protozodrios e
microrganismos patogénicos, ao mesmo tempo que fortalece
o sistema imunoldgico do hospedeiro. A sua atividade anti-
helmintica é alcancada através da inibicdo de sistemas
enzimaticos essenciais para a digestdo e absorcdo de
nutrientes pelos parasitas, levando a interrupcdo da sua
sobrevivéncia e reprodugdo. Os sulfetos ativos induzem
estresse oxidativo, danificando as membranas celulares dos
parasitas, enquanto a redugdo dos niveis de glutationa
enfraquece as defesas de desintoxicagdo dos parasitas,
tornando-os mais suscetiveis aos danos causados pelos
radicais livres.

O alho possui notaveis propriedades antiprotozodrias,
inibindo a sintese de proteinas em organismos como Giardia
lamblia e Entamoeba histolytica, comprometendo sua
capacidade de sobrevivéncia e invasdao dos tecidos do
hospedeiro. Simultaneamente, o alho reforca o sistema
imunoldgico, estimulando a atividade dos fagdcitos e das
células T, aprimorando a capacidade do organismo de
combater infecgdes.

Seus amplos efeitos antimicrobianos contribuem
significativamente para a prevencgao de infecgdes bacterianas
e flngicas secundarias, frequentemente associadas a
doencgas parasitarias. Compostos como sulfetos de alila e
ajoeno combatem ativamente os micrébios, enquanto a
alicina interrompe a comunicagao intercelular (quorum
sensing) — um processo microbiano essencial para a
colonizagdo e a evasdo imunoldgica.

O extrato de oleo de alho constitui, assim, uma solugdo
natural abrangente e eficaz para infecgdes parasitarias,
integrando agdo antiparasitaria direta com modulagdo
imunoldgica e protegdo contra infecgées secunddrias.

Extrato liquido de 6leo da casca da
nogueira—preta (]uglans nigra)

O extrato da casca da nogueira-preta é reconhecido pelas suas
propriedades antiparasitarias, antibacterianas e antifungicas,
devido a juglona, aos taninos e aos flavonoides.

Mecanismo de ac¢do antiparasitario

O extrato de dleo de nogueira-preta é um antiparasitario natural
eficaz com agdo de amplo espectro. A sua capacidade de
eliminar helmintos, protozodrios e bactérias torna-o uma
alternativa poderosa ou um complemento as terapias
convencionais.

O extrato de 6leo de nogueira-preta € um agente antiparasitario
natural extremamente eficaz, reconhecido por sua ampla
atividade contra helmintos, protozoarios e bactérias. Sua
eficacia provém principalmente do composto ativo juglona, que
atua sobre os parasitas através de multiplos mecanismos. Nos
helmintos, a juglona inibe enzimas metabdlicas essenciais para
a sobrevivéncia e reprodugao,
oxidativo que compromete as membranas celulares e resulta na
morte do parasita.

Contra protozodrios como Giardia lamblia e Entamoeba
histolytica, a juglona compromete a integridade da membrana,
prejudicando a capacidade dos parasitas de se aderirem ao
revestimento intestinal e de sobreviver. Além disso, ao interferir

além de induzir estresse

na regulagédo do estresse oxidativo, diminui ainda mais a
viabilidade dos protozoarios.

O extrato de nogueira-preta propriedades
antimicrobianas notaveis. A juglona inibe a sintese de proteinas
bacterianas, reprodugéo,
enquanto o extrato, de forma geral, contribui para a protegao
contra infecgBes bacterianas secundarias que podem surgir
durante infestagdes parasitarias.

Com propriedades
antiprotozodrias e antimicrobianas, o extrato de dleo de
nogueira-preta apresenta uma alternativa natural robusta ou um

demonstra

dificultando o crescimento e a

combinadas

suas anti-helminticas,

complemento aos tratamentos antiparasitarios convencionais,
contribuindo tanto para a erradicagdo de parasitas quanto para
0 controle mais abrangente da infecgao.




Terapia fitoantiparasitiria.

Extrato liquido de dleo da erva orégano
(Origanum vulgare)

Extrato de 6leo liquido da flor de
cravo-da-india (Eugenia caryophyllata)

O extrato de orégano apresenta efeitos antiparasitarios,

antibacterianos e antifungicos significativos, atribuidos a
compostos bioativos como o carvacrol e o timol.

Mecanismo de agao antiparasitario

O extrato de dleo de orégano é um potente agente
antiparasitario natural de amplo espectro, devido aos seus
principais compostos bioativos, especialmente o carvacrol e o
timol. Seus efeitos anti-helminticos sdo obtidos através da
ruptura do equilibrio osmoético nos helmintos, comprometendo
suas membranas celulares e inibindo o crescimento e a
reprodugdo. Ademais, interfere em processos enzimaticos
essenciais nos parasitas, enfraquecendo suas defesas e
tornando-os mais suscetiveis a eliminagdo.

O extrato também evidencia uma intensa atividade
antiprotozodria. O carvacrol e o timol diminuem a capacidade
de protozoarios como Giardia lamblia e Entamoeba histolytica
de se aderirem a mucosa intestinal, prejudicando assim sua
capacidade de colonizar e persistir. Simultaneamente, ao
induzir estresse oxidativo e interromper 0s mecanismos
antioxidantes, o déleo de orégano compromete ainda mais a
sobrevivéncia dos protozodrios.

As suas propriedades antimicrobianas abrangem tanto
bactérias como fungos. Ao inibir a sintese de proteinas, o 6leo
de orégano impede o crescimento microbiano, reduzindo,
assim, o risco de infecgbes secundarias durante infestagées
parasitarias. E também especialmente eficaz contra Candida
albicans, sendo vantajoso no tratamento de coinfecgdes.

O dleo de orégano ndo apenas apresenta potentes efeitos
antiparasitarios e antimicrobianos, mas também refor¢ca o
sistema imunoldgico, promovendo a fagocitose e estimulando a
produgcdo de citocinas. Suas propriedades anti-helminticas,
antimicrobianas e imunomoduladoras, em conjunto, tornam-no
um elemento valioso em terapias naturais para infecgfes
parasitarias.

O extrato de cravo-da-india é reconhecido pelas suas
potentes propriedades antiparasitarias, antimicrobianas e
anti-inflamatdrias, resultantes do seu elevado teor de
eugenol.

Mecanismo de acdo antiparasitario

O extrato de dleo de cravo é um potente remédio natural
com um amplo espectro de acgdo contra helmintos,
protozodrios e infecgcdes bacterianas. Seus efeitos anti-
helminticos resultam da capacidade do eugenol de
interromper o metabolismo dos parasitas, interferindo na
absorg¢do de nutrientes, o que os enfraquece e, por fim, os
elimina. Ademais, o eugenol induz estresse oxidativo através
da geragdo de radicais livres, causando danos as
membranas celulares dos parasitas e reduzindo sua
viabilidade.

Em infeccbes por protozoarios, o dleo de cravo inibe a
adesd@o de organismos como Giardia lamblia e Entamoeba
histolytica as superficies mucosas, limitando, assim, a
colonizagdo. Além disso, aumenta o estresse oxidativo nos
protozodrios, = comprometendo sua reprodugdo e
sobrevivéncia.

O extrato demonstra uma atividade antibacteriana e
antifungica significativa, inibindo a sintese de proteinas e
lipidios em patdgenos como Escherichia coli, Staphylococcus
aureus e Candida albicans, contribuindo para a prevencéo e
o controle de infecgdes secundarias.

Além disso, o 6leo de cravo reforga o sistema imunoldgico,
aumentando a atividade fagocitica e diminuindo a inflamagéo
associada a infecgbes parasitarias. Esta combinacdo de
propriedades antiparasitarias, antimicrobianas,
imunomoduladoras e anti-inflamatérias torna o extrato de
6leo de cravo uma alternativa de tratamento natural eficaz
para combater infecgBes parasitarias e afins.



Terapia fitoantiparasitdria.

Extrato liquido de dleo
da Folha de Papaia (Carica papaya)

O extrato da folha de mamao é reconhecido pelas suas
potentes propriedades antiparasitarias, antimicrobianas e
imunomoduladoras, devido a presenca de papaina, carpaina,
flavonoides e saponinas.

Mecanismo de acdo antiparasitario

O extrato oleoso da folha de mamao é um tratamento natural
eficaz para infecgdes parasitarias. A sua combinacdo de
propriedades anti-helminticas, antiprotozoarias e
imunomoduladoras torna-o um adjuvante valioso na terapia,
diminuindo o risco de resisténcia e efeitos secundarios.

O extrato de mamdo apresenta um mecanismo
antiparasitario multifacetado que o torna eficaz contra
helmintos, protozoarios, bactérias e fungos, além de
fortalecer o sistema imunoldgico. Sua atividade anti-
helmintica é impulsionada principalmente por enzimas
proteoliticas, como a papaina e a carpaina, que degradam as
estruturas celulares dos helmintos, destruindo a camada
externa do parasita e, assim, reduzindo sua sobrevivéncia e
capacidade reprodutiva. Adicionalmente, o extrato inibe a
absorgdo de nutrientes pelos helmintos, impedindo-os de
assimilar elementos essenciais e promovendo sua eliminagao
do hospedeiro.

Em relagcdo aos efeitos antiprotozoarios, a papaina inibe a
adesdo de protozoarios como Giardia lamblia e Entamoeba
histolytica @ mucosa intestinal, diminuindo a sua colonizagéo.
Além disso, provoca estresse oxidativo nas células dos
protozoarios, elevando os niveis de radicais livres, o que
compromete a sua sobrevivéncia.

O extrato de mama&o possui propriedades antimicrobianas e
antifungicas devido as saponinas, que inibem o crescimento
de bactérias patogénicas como o Staphylococcus aureus e
fungos como a Candida albicans, contribuindo assim para a
prevengdo de infecgdes secunddrias frequentemente
associadas a infestagGes parasitarias.

Além disso, o extrato apresenta efeitos imunomoduladores
ao aumentar a atividade fagocitica através de flavonoides,
reforcando a capacidade do organismo de combater
infecgGes parasitarias de forma mais eficaz. Também
contribui para a diminuigdo de processos inflamatorios,
aliviando sintomas como dor e inchago associados a
doencas parasitarias. Em conjunto, essas agbes tornam o
extrato de mamé&o uma opgao natural valiosa no tratamento
e controle de infecgdes parasitarias.

O extrato oleoso da folha de mamao é um tratamento natural
eficaz para infecgbes parasitarias. A sua combinagdo de
propriedades anti-helminticas, antiprotozoarias e
imunomoduladoras torna-o um adjuvante valioso na terapia,
diminuindo o risco de resisténcia e efeitos secundarios.

Extrato liquido de 6leo da
Folha de Figueira (Ficus carica)

O extrato de folha de figo é reconhecido pelas suas potentes
propriedades  antiparasitarias,
inflamatdrias. Os seus componentes bioativos, como saponinas
e flavonoides, desempenham um papel crucial no combate a
parasitas e na diminui¢gdo da inflamagao.

Mecanismo de acao antiparasitario

O extrato liquido de dleo da folha de figo é uma terapia natural
com um amplo espectro de efeitos antiparasitarios e anti-
inflamatérios.
helminticas, antiprotozoarias e antimicrobianas torna-o um
complemento valioso aos tratamentos convencionais de
infecgbes parasitarias.

O extrato oleoso liquido da folha de figo apresenta um amplo
espectro de efeitos antiparasitarios e anti-inflamatérios,
configurando-se como terapia natural no
tratamento de infecgbes parasitdrias. Sua atividade anti-
helmintica é mediada por saponinas que desestabilizam as
membranas celulares dos helmintos, interferindo na absorgéo
de nutrientes, o que resulta em disfungdo parasitaria e na
diminuicdo da populagdo desses organismos.
como a quercetina, inibem ainda mais a sobrevivéncia dos
helmintos, interrompendo processos metabdlicos essenciais.

O extrato também demonstra propriedades antiprotozoarias,
inibindo a adesdo de protozoarios como Giardia lamblia e
Entamoeba histolytica a mucosa intestinal, limitando, assim, a
sua colonizagdo. Ademais, potencializa a resposta imune ao
estimular a fagocitose, o que acelera a eliminagdo dos
protozoarios.

Além disso, o extrato de folha de figo inibe o crescimento de
bactérias e fungos patogénicos, incluindo Staphylococcus
aureus, Escherichia coli e Candida albicans, diminuindo o risco
de infecgées secundarias frequentemente associadas a
infestacGes parasitarias.

Os seus efeitos anti-inflamatérios derivam de flavonoides e
saponinas que inibem a liberagdo de mediadores inflamatérios,
contribuindo para o alivio de sintomas como dor e inchago. Em
conjunto, essas propriedades sinérgicas tornam o extrato de
dleo de folha de figo uma opgdo complementar eficaz aos

antimicrobianas e  anti-

A sua combinagdo de propriedades anti-

uma valiosa

Flavonoides,

tratamentos antiparasitarios convencionais.
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COMPLEXO STOP PARASITAS

Suporte fitoterdpico avangado na protegio contra parasitas

ParazitStop apresenta uma combinagdo eficaz de
ingredientes ativos naturais que atuam em todos os
mecanismos antiparasitarios conhecidos e em diversos
estdgios do ciclo de vida do parasita. Esta abordagem
abrangente contribui para a prevencao do desenvolvimento
de resisténcia aos medicamentos antiparasitarios

convencionais e aprimora os resultados do tratamento.
e 30 a 40% mais eficaz quando utilizado em conjunto com a

terapia antiparasitdria padrﬁo.
e Promove a erradicagio total de parasitas.
e Contribui para a prevengio da reinfeccio e promove a
recuperacio a longo prazo.
o Sem efeitos secunddrios — seguro, bem tolerado e suave para o
organismo.
e Econdmico e apropriado para uso regular.
A férmula consiste em um complexo herbal de dois componentes,
contendo extratos vegetais meticulosamente selecionados em azeite
de oliva.
Componente 1
Combina extratos de tomilho, absinto, rizoma de gengibre, folha de
figueira e flor de cravo.
Componente 2
Contém extratos de bulbo de alho, folha de papaia, fruto de
pimenta-preta, casca de nogueira-preta, rizoma de clircuma, erva de

orégano e bulbo de alho fermentado.

Dosagem e duragio do tratamento:

O componente 1 deve ser administrado pela manhi, durante um
periodo de 14 dias.

O Componente 2 deve ser administrado 2 noite, durante um
petiodo de 30 dias: deve ser ingerido em conjunto com o
Componente 1 nos primeiros 14 dias e, posteriormente, continuado

isoladamente durante os 16 dias seguintes.

Parazit Stop 1 Extrato de
tomilho, absinto, rizoma de

gengibre, folha de figo e flor e
de cravo em azeite de oliva. i ':!:ﬂm

Antiparazit C mplex

Parazit Stop 2 é um extrato de
bulbo de alho, folha de
mamio, fruto de pimenta-do-
reino, casca de nogueira-preta,
rizoma de ctrcuma, erva de
orégano e bulbo de alho
fermentado em azeite de oliva.
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Fig Leaf (Ficus carica) Extract: A Multifaceted

Antiparasitic Agent

Primary Mechanisms of Action

Membrane Disruption and Oxidative Stress

The extract promotes excessive production of hydrogen
peroxide (H>0,) in parasites, leading to lipid peroxidation and
elevated levels of malondialdehyde (MDA)—a key marker of
oxidative membrane damage. This compromises membrane
integrity, resulting in cytoplasmic leakage, mitochondrial injury,
and eventual parasite death.

In Schistosoma mansoni, fig leaf extract reduces worm viability,
mobility, and reproductive capacity, with studies reporting a
72.6% decrease in total worm burden in treated mice.

Organelle Disruption and Proteotoxic Stress

The induced oxidative stress impairs reactive oxygen species
(ROS) metabolism, overwhelms parasite antioxidant defences,
and accelerates protein degradation. In Leishmania donovani,
fig leaf dysfunction and
apoptosis-like cell death. Crude extract has demonstrated up to
20% parasite inhibition at 1.35 mg/mL, with a dose-dependent
response attributed to flavonoids.

extract causes mitochondrial

Immunomodulatory Effects
While secondary to its direct cytotoxicity, fig leaf extract also
promotes immune response enhancement via alkaloids and

phenolic acids, contributing to host defence during infection.

Ficus carica extract exhibits broad-spectrum antiparasitic
properties by combining membrane disruption, oxidative damage,
and the action of multiple synergistic phytochemicals. Its multi-
targeted approach significantly reduces the risk of resistance
development and makes it a compelling alternative or adjunct to

conventional therapies in the treatment of parasitic infections.

Fig leaf extract (Ficus carica) demonstrates notable antiparasitic activity
through a combination of synergistic mechanisms, largely attributed to
its diverse phytochemical composition. Its efficacy spans across different
parasite species, making it a promising candidate for broad-spectrum

phytotherapy.

Key Bioactive Compounds in Fig Leaf
(Ficus carica) and Their Antiparasitic Roles

The antiparasitic efficacy of Ficus carica (fig leaf) is attributed
to a diverse array of secondary metabolites, which act through
multiple complementary mechanisms:

Flavonoids (e.g. rutin, quercetin, kaempferol, luteolin)

These compounds exert strong antioxidant and enzyme-
inhibitory effects. They disrupt parasite metabolism, impair
intracellular signalling, and enhance host immune responses
through immunomodulatory action.

Phenolic acids (notably hydroxycinnamic acids such as
caffeoylquinic acids and ferulic acid)

These acids contribute to oxidative stress within parasitic cells,
promoting lipid peroxidation and compromising membrane
integrity.

Tannins bind to parasite surface proteins, inhibiting nutrient
absorption and interfering with cellular growth and
development.

Furanocoumarins (including psoralen and bergapten)

Known for their photoreactive and cytotoxic properties, these
compounds induce oxidative damage and impair parasite
cellular function.

Triterpenes (e.g. lupeol acetate)

These agents possess cytotoxic activity, contributing to direct
disruption of parasite viability.

Alkaloids and saponins

These molecules exhibit membrane-disruptive activity and
immune-stimulating effects, further enhancing antiparasitic
defence mechanisms.

Efficacy Across Parasite Species

. . 72.6% reduction in worm burden; 55.2%
Schistosoma mansoni .. .
reduction in liver egg density

: . : 20% growth inhibition at 1.35 mg/mL;
Leishmania donovani S ;

Fungal analogues Induction of lipid peroxidation; 3.5-fold

increase in MDA levels

(e.g. Fusarium)

flavonoid-rich fractionsshow dose-dependency



Extrato da folha de figo (Ficus carica): um agente

antiparasitirio versatil

Mecanismos principais de agdo

Ruptura da membrana e stress oxidativo

O extrato induz a produgdo excessiva de perdxido de hidrogénio (H,03)
em parasitas, provocando peroxidagéo lipidica e niveis elevados de
malondialdeido (MDA) — um marcador crucial de dano oxidativo a
membrana. Isso compromete a integridade da membrana, resultando
em vazamento citoplasmatico, lesdo mitocondrial e, por fim, na morte
do parasita.

Em casos de Schistosoma mansoni, o extrato de folha de figo diminui a
viabilidade, a mobilidade e a capacidade reprodutiva dos vermes, com
estudos indicando uma redugéo de 72,6% na carga parasitaria total em
camundongos tratados.

Disrupgio de organelas e estresse proteotdxico.
O estresse oxidativo induzido compromete o metabolismo das
espécies reativas de oxigénio (ROS), sobrecarrega as defesas
antioxidantes do parasita e acelera a degradagdo proteica. Em
Leishmania donovani, o extrato de folha de figo provoca disfungao
mitocondrial e morte celular semelhante a apoptose. O extrato
bruto demonstrou inibigdo do parasita de até 20% na
concentragao de 1,35 mg/mL, com uma resposta dependente da
dose atribuida aos flavonoides.

Efeitos imunomoduladores: Para além da sua citotoxicidade

direta, o extrato de folha de figo também estimula 0 aumento da
resposta imune através de alcaloides e 4cidos fendlicos,

contribuindo para a defesa do hospedeiro durante a infecgio.

O extrato de Ficus carica apresenta propriedades antiparasitirias de
amplo espectro, integrando a ruptura da membrana, o dano
oxidativo e a agdo de diversos fitoquimicos sinérgicos. Sua
abordagem multialvo diminui significativamente o risco de
desenvolvimento de resisténcia, tornando-o uma alternativa ou
adjuvante atrativo 3s terapias convencionais no tratamento de

infecgdes parasitarias.

O extrato da folha de figo (Ficus carica) revela uma notavel atividade
antiparasitdria através de uma combina¢io de mecanismos sinérgicos,
amplamente atribuidos a sua variada composigio fitoquimica. A sua
eficicia abrange diversas espécies de parasitas, posicionando-o como um

candidato promissor para a fitoterapia de amplo espectro.

Principais compostos bioativos na folha de figo
(Ficus carica) e suas fungdes antiparasitirias.

A eficacia antiparasitdria da Ficus carica (folha de figueira) deve-
se a uma variedade de metabdlitos secundarios, que operam
através de diversos mecanismos complementares:

Flavonoides (ex.: rutina, quercetina, kaempferol, luteolina)

Esses compostos exercem potentes efeitos antioxidantes e
inibidores de enzimas. Eles interrompem o metabolismo do
parasita, comprometem a sinalizagao intracelular e amplificam as
respostas imunes do hospedeiro através de uma agdo
imunomoduladora.

Acidos fendlicos (particularmente os dcidos hidroxicinamicos,
como os acidos cafeoilquinicos e o acido ferulico)

Esses dcidos favorecem o estresse oxidativo nas células
parasitarias, induzindo a peroxidagéo lipidica e comprometendo a
integridade da membrana.

Os taninos ligam-se as proteinas da superficie dos parasitas,
inibindo a absorgdo de nutrientes e interferindo no crescimento e
desenvolvimento celular.

Furanocumarinas (incluindo psoraleno e bergapteno)
Reconhecidos por suas propriedades fotoreativas e citotdxicas,
esses compostos provocam danos oxidativos e comprometem a
fungado celular do parasita.

Triterpenos (por exemplo, acetato de lupeno)

Esses agentes exercem atividade citotdxica, contribuindo para a
interrupgéao direta da viabilidade do parasita.

Alcaloides e saponinas.

Essas moléculas demonstram atividade disruptiva da membrana e
efeitos imunoestimulantes, reforgando ainda mais os mecanismos
de defesa antiparasitaria.

Eficicia em diversas espécies de parasitas

Redugio de 72,6% na carga parasitiria;
Schistosoma mansoni diminuigio de 55,2% na densidade de ovos no
figado.

Inibicdo do crescimento de 20% a 1,35 mg/mL;
Leishmania donovani ' fragdes ricas em flavonoides demonstram uma
dependéncia da dose.

Anilogos fiingicos (por  Indugio da peroxidagio lipidica; incremento de

exemplo, Fusarium) 3.5 vezes nos niveis de MDA



Extratos de alho na terapia antiparasitria:
mecanismos de ag¢io e potencial clinico

Mecanismos primarios de defesa antiparasitiria
Interrupcao dos sistemas redox de parasitas.

Os compostos de enxofre encontrados no alho reagem com grupos
tiol livres (-SH) em enzimas parasitarias essenciais, formando
ligagbes dissulfeto (-S-S-) que inibem de forma irreversivel a sua
fungdo. Notavelmente, o alho atua sobre a enzima tripanotiona
redutase — uma defesa antioxidante crucial nos Trypanosomatidae
— resultando em estresse oxidativo intracelular e, por fim, na
morte do parasita.

Efeitos citotdxicos diretos.

A alicina prejudica diretamente as membranas celulares e as
organelas dos parasitas. Em Trypanosoma brucei, isso provoca
disfungdo mitocondrial e morte celular semelhante a apoptose,
através da perda do potencial de membrana e colapso metabdlico.

Inibicdo do desenvolvimento do parasita.

Extratos de alho influenciam diversos estdgios do desenvolvimento
de parasitas:

Em parasitas monogenéticos (por exemplo, Neobenedenia sp.), o
alho diminui de forma significativa o sucesso da eclosdo dos ovos e
a viabilidade das larvas, mesmo em concentragdes reduzidas de
alicina.

Em infecgdes por Eimeria, o alho diminui a liberagdo de oocistos e
interrompe os ciclos de replicagdo intracelular, comprometendo a
sobrevivéncia do parasita.

. N . |
Mecanismos primarios de defesa antiparasitdria

Interrupgio dos sistemas redox de parasitas.

Inibicdo do desenvolvimento do parasita.

Efeitos citotdxicos diretos.

Atividade imunomoduladora: O alho ndo apenas atua diretamente
sobre os parasitas, mas também potencia as defesas
imunolégicas do hospedeiro:

Aumenta a infiltragé@o de linfocitos intraepiteliais CD8* na mucosa
intestinal afetada (por exemplo, Eimeria vermiformis), acelerando
a erradicagao do parasita.

Modula a produgéo de citocinas, diminuindo a expressao de IL-10
(uma citocina anti-inflamatdria) e, simultaneamente, aumentando
a explosdo oxidativa e a atividade fagocitica das células imunes.

Vantagens do alho fermentado.

A fermentagao aprimora o perfil farmacoldgico do alho.
Aumenta a concentragado e a biodisponibilidade de compostos
bioativos estaveis, como a S-alilcisteina.

eficacia terapéutica, especialmente quando
(por
exemplo, nanoparticulas de éxido de zinco) para uma liberagao
controlada e uma melhor absorgéo.
Demonstra um desempenho
parasitdrias resistentes a medicamentos, constituindo uma
adigdo valiosa a terapia integrada.

Aumenta a
associado a sistemas de administragdo avangados

excecional em infecgbes

O alho e os extratos de alho fermentado constituem uma
abordagem natural eficaz para o controlo de doengas
parasitarias. A sua agdo dupla — que combina citotoxicidade
direta (através da disrupgdo redox e inibicdo enzimatica) com
a ativagdo do sistema imunolégico do hospedeiro — torna-os
eficazes contra uma vasta gama de organismos parasitarios.
O alho fermentado, em particular, proporciona uma maior
biodisponibilidade, estabilidade e valor terapéutico,
especialmente no contexto da resisténcia a medicamentos.
Essas caracteristicas justificam a sua inclusdo em protocolos
de tratamento complementar ou alternativo, tanto na
parasitologia humana como na veterinaria.

Principais evidéncias provenientes de estudos

X Efeito observado do alho/alho
Parasita
fermentado.

Cinco vezes mais potente que a cebola;

Trypanosoma brucei . . ; :
yp inibe a tripanotiona redutase.

Reduz a taxa de eclosio para 5% e diminui
Neobenedenia sp. a sobrevivéncia das larvas para menos de 2

horas.

Reduz a produgio de oocistos em 70 a
90%; aumenta a infiltragio de células T
CD8*.

Eimeria spp.

Induz o desprendimento das brfmquias dos

Dactylogyrus spp.

peixes através da inibigdo enzimitica.




Vantagens dos extratos de plantas em comparagio
com os medicamentos convencionais.

Os extratos de ervas tém vindo a ganhar popularidade no
tratamento de infecgdes parasitarias, gragas as suas
propriedades terapéuticas versateis, origem natural e um
numero relativamente reduzido de efeitos colaterais em
comparagdo com os medicamentos sintéticos. Embora
ndo sejam utilizados como terapia primaria em todas as
situagdes, podem desempenhar um papel significativo
como terapia adjuvante no combate aos parasitas. Sao
especialmente valorizados por:

Redugdo do risco de desenvolvimento de resisténcia a
farmacos; Menos efeitos adversos; Efeitos sinérgicos
quando associados a medicamentos convencionais;
Composicdo natural e menor interagdo com outros
farmacos; Acessibilidade e sustentabilidade ambiental.

Uma anilise mais aprofundada das principais vantagens dos
extratos de ervas em comparagio com os medicamentos
convencionais ressalta a sua crescente relevincia como

terapia complementar na pratica médica contemporinea.

Reduzindo o risco de desenvolvimento de resisténcia a farmacos
Um dos principais desafios no tratamento de infecgées
parasitarias é o desenvolvimento de resisténcia a medicamentos,
um problema comum nas terapias convencionais. A resisténcia
pode surgir quando os parasitas evoluem e se tornam menos
sensiveis a determinados farmacos devido a mutagdes genéticas
ou outras adaptagdes que diminuem a eficacia do tratamento.

Os extratos de ervas frequentemente contém uma diversidade
de compostos bioativos que atuam em varios mecanismos de
infeccdo parasitaria. Por exemplo, plantas como a artemisia-doce
(Artemisia annua), o tomilho (Thymus vulgaris) e o gengibre
(Zingiber officinale) atacam os parasitas em multiplos niveis,
interrompendo o seu metabolismo, desestabilizando as suas
membranas celulares inibindo o crescimento e
reprodugéo.

Essa abordagem com muiltiplos alvos diminui a probabilidade de
resisténcia, uma vez que o0s parasitas ndo conseguem
desenvolver resisténcia a componentes
simultaneamente com facilidade. Por exemplo:

As artemisininas (derivadas da Artemisia annua) diminuem o risco
de resisténcia quando empregues em terapias combinadas, e a
sua capacidade singular de identificar e eliminar parasitas da
maldria através de radicais de oxigénio é essencial para a sua
eficacia.

ou seu

todos os ativos

Minimizando os efeitos secundarios

Os farmacos convencionais para infecgbes parasitarias podem
provocar efeitos colaterais significativos, incluindo disturbios
gastrointestinais, hepatotoxicidade, neurotoxicidade, entre outros.
Por exemplo, substancias como albendazol e mebendazol podem
induzir dor abdominal, nduseas e até lesGes hepaticas. Ademais, a
utilizagdo prolongada de determinados medicamentos pode
comprometer o sistema reacgdes
sistémicas.

Por outro lado, os extratos de ervas tendem a ter menos efeitos
colaterais, especialmente quando administrados
controladas. Por exemplo:

O alho (Allium sativum) apresenta propriedades antibacterianas e
antiparasitarias, sendo frequentemente utilizado com um risco
minimo de toxicidade.

Ervas como o tomilho, o orégano e o mamédo sdo ricas em
antioxidantes e compostos anti-inflamatoérios que contribuem para
a diminuicdo da inflamagdo e favorecem a recuperagao do
organismo apds infecgdes.

Gragas as suas propriedades anti-inflamatdrias, esses extratos de
ervas podem atenuar os sintomas de irritagdo da mucosa
provocados por infestagdo parasitaria.

imunolégico e ocasionar

em doses

Efeito sinérgico com farmacos convencionais

A combinagdo de extratos de ervas com medicamentos
convencionais pode gerar um efeito sinérgico, aumentando a
eficacia do farmaco e diminuindo os potenciais efeitos colaterais.
Em muitos casos, as ervas podem reduzir a necessidade de doses
elevadas de medicamentos,
toxicidade.

minimizando assim o risco de

Composicao natural e reducao das interagées medicamentosas
Uma das principais vantagens dos extratos de ervas reside na sua
composigdo natural, que frequentemente inclui fitoquimicos
complexos, permitindo uma integragdo harmoniosa no organismo.
Os extratos de ervas tendem a provocar menos interagées com
outros medicamentos, o que é especialmente relevante para
pacientes que estdo a receber multiplos tratamentos.

Acessibilidade e Sustentabilidade Ambiental

Os extratos de ervas sdo economicamente sustentaveis e, em
geral, apresentam um impacto ambiental inferior ao da produgao
de medicamentos sintéticos, que demanda uma infraestrutura
significativa, produtos quimicos e um elevado consumo de energia.
A utilizagdo de plantas medicinais favorece a biodiversidade e a
sustentabilidade, uma vez que muitas dessas espécies podem ser
cultivadas com facilidade em diferentes climas.




O papel crescente dos extratos de plantas no
tratamento de infecgdes parasitdrias.

Os extratos de ervas estdo a ganhar cada vez mais reconhecimento no
tratamento de infecgbes parasitdrias, devido a sua origem natural,
propriedades terapéuticas de amplo espectro e, geralmente, menor
risco de efeitos adversos em comparagdo com o0s agentes
farmacéuticos sintéticos. Embora nem sempre sejam utilizados como
tratamento de primeira linha, o seu valor como terapias de suporte e
complementares estd a ser amplamente reconhecido tanto nos
sistemas médicos tradicionais como nos modernos.

Um dos maiores desafios da parasitologia contemporénea é o
surgimento de resisténcia a medicamentos, especialmente em
decorréncia do uso prolongado de antiparasitarios convencionais. Os
parasitas podem adaptar-se as terapias padrdo ao longo do tempo,
tornando os tratamentos menos eficazes. Os extratos de ervas, por
sua vez, frequentemente contém multiplos compostos bioativos que
atuam através de diversos mecanismos — como a interrupgdo do
metabolismo do parasita, o comprometimento da integridade da
membrana celular, a inibigdo da reprodugdo ou a interferéncia na
absor¢gdo de nutrientes. Essa abordagem multialvo dificulta
significativamente o desenvolvimento de resisténcia pelos parasitas.
Um exemplo notavel sdo as artemisininas, derivadas da Artemisia
annua, que atuam gerando espécies reativas de oxigénio que
destroem os parasitas da maldria. Quando utilizadas em terapias
combinadas, as artemisininas ndo apenas aumentam a eficacia, mas
também contribuem para a prevencdo do desenvolvimento de
resisténcia.

Ao contrdrio dos medicamentos antiparasitarios  sintéticos,
frequentemente associados a distlrbios gastrointestinais, toxicidade
hepatica ou neurotoxicidade, os fitoterapicos tendem a apresentar
efeitos colaterais mais leves e controldveis quando utilizados de forma
adequada. Plantas medicinais como o alho (Allium sativum), o tomilho
(Thymus vulgaris), o orégano (Origanum vulgare) e o maméo (Carica
papaya) ndo apenas exercem efeitos antiparasitdrios, mas também
proporcionam beneficios antioxidantes e anti-inflamatdrios, que sdo
essenciais para a recuperagao tecidual e a regulagdo imunoldgica apds
infecgoes.

Outra vantagem significativa da fitoterapia reside no seu potencial
sinérgico. Quando utilizados em conjunto com medicamentos
convencionais, os extratos de ervas podem aprimorar os resultados
terapéuticos globais, frequentemente permitindo doses reduzidas de
farmacos sintéticos. Isso pode diminuir consideravelmente o risco de
toxicidade e aumentar a tolerancia ao tratamento, especialmente em
populagdes vulneraveis, como criangas ou individuos
imunocomprometidos. Além disso, a complexidade natural dos
compostos de origem vegetal tende a resultar em menos interagées
farmacoldgicas, tornando-os mais seguros para pacientes que utilizam
multiplos medicamentos.

Do ponto de vista pratico e ambiental, os extratos de ervas constituem
uma alternativa sustentavel e economicamente viavel. O cultivo e o
processamento de plantas medicinais geralmente exigem menos
insumos quimicos e menos energia em comparagdo com a produgao
de produtos farmacéuticos. Ademais, muitas ervas antiparasitarias
podem ser cultivadas localmente, promovendo a biodiversidade,
reduzindo a dependéncia de medicamentos importados e apoiando
praticas tradicionais de salde em contextos de escassos recursos.

Em concluséo, a incorporagédo de extratos de ervas em regimes de
tratamento antiparasitario proporciona uma abordagem holistica,
eficaz e sustentavel para o controlo de doengas parasitarias. Sua vasta
atividade farmacoldgica, baixa toxicidade, potencial para prevenir a
resisténcia e beneficios ecoldgicos sublinham seu papel fundamental
como aliados valiosos na gestdo contemporanea de infecgGes
parasitarias, seja como adjuvantes a medicamentos convencionais ou,
em determinados casos, como agentes terapéuticos primarios nos
estdgios iniciais ou preventivos da infecgao.
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SINERGIA EM SUPLEMENTOS ALIMENTARES

O QUE SIGNIFICA SINERGIA DE INGREDIENTES EM UM SUPLEMENTQO?
SINERGIA IMPLICA RESULTADOS SUPERIORES COM DOSES REDUZIDAS.

COMBINAGOES INTELIGENTES - O CORPO REAGE DE FORMA MAIS
EFICAZ AO TRABALHO EM EQUIPE DO QUE A ALEATORIEDADE.

Tgommer (N AN

=

A verdadeira eficicia de um suplemento nio
se baseia apenas nos seus ingredientes, mas
na maneira como estes atuam em COonjunto.
As nossas féormulas sio concebidas para
assegurar que cada componente
desempenhe um papel especifico dentro de
um sistema sinérgico, maximizando os

resultados em termos de satde geral.
MELHOR ABSORCAO E EFICACIA

ACAO ABRANGENTE EM TODOS OS
SISTEMAS CORPORAIS

MINIMIZACAO DOS EFEITOS COLATERAIS
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