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Réndésia Klinike

Infeksionet parazitare mbeten njé sfidé e madhe globale
shéndetésore pér shkak t& pérhapjes sé tyre té gjerd,
ményrave té ndryshme té transmetimit dhe spektrit t& gjeré
té sémundjeve qé ato shkaktojné. Barra éshté né ményré
disproporcionale e larté né vendet me té ardhura té uléta
dhe t& mesme, ku infrastruktura e pamjaftueshme, varféria
dhe gasja e kufizuar né shérbimet e kujdesit shéndetésor
lehtésojné  vazhdimésiné dhe pérhapjen e kétyre
infeksioneve. Adresimi i sfidés globale t& infeksioneve
parazitare kérkon pérpjekje té koordinuara né nivel
ndérkombétar, kombétar dhe lokal. Pérmirésimet e
géndrueshme né kanalizime, aksesin né kujdesin
shéndetésor dhe kushtet socio-ekonomike, té shoqéruara
me pérparimet né ndérhyrjet mjekésore dhe kontrollin e
vektoréve, jané thelbésore pér t& zvogéluar barrén e
sémundjeve parazitare dhe pér t& pérmirésuar rezultatet
shéndetésore né té gjithé botén.




Hyrje: Fitoterapia né trajtimin e
infeksioneve parazitare

Infeksionet parazitare pérfagésojné njé problem global
shéndetésor, duke shkaktuar njé gamé té gjeré sémundjesh,
nga té lehta deri te té rénda dhe madje kércénuese pér jetén.
Sipas té dhénave nga Organizata Botérore e Shéndetésisé
(OBSH), mbi njé miliard njeréz né té gjithé botén vuajné nga
infeksione parazitare té shkaktuara nga protozoa, helminte ose
ektoparazité. Pavarésisht pérpjekjeve té konsiderueshme né
parandalim dhe trajtim, numri i rasteve té infektuara vazhdon té
rritet, veganérisht né vendet me standarde mé té uléta
ekonomike dhe akses té kufizuar né kujdesin shéndetésor.
Sipas raporteve té OBSH-sé, shumica e kétyre infeksioneve
prekin komunitetet e varfra dhe rurale gé nuk kané akses né ujé
té pastér, kanalizime dhe kujdes shéndetésor té pérshtatshém,
gjé gé krijon kushte té favorshme pér pérhapjen e shpejté té
infeksioneve. Megjithaté, kéto infeksione mund té ndodhin
edhe né vendet e zhvilluara ekonomikisht me kujdes
shéndetésor té nivelit té larté. Né shumé raste, infeksionet
parazitare krijojné njé mjedis té favorshém pér zhvillimin e
infeksioneve sekondare, duke e béré trajtimin mé sfidues.
Parazitét mund té transmetohen né ményra té ndryshme, duke
pérfshiré ushqgimin dhe ujin e kontaminuar, transmetimin nga
vektorét pérmes insekteve si mushkonjat dhe rrigrat, kontaktin
me tokén e kontaminuar dhe transmetimin zoonotik pérmes
jashtéqitjeve té kafshéve té infektuara. Kéto infeksione mund té
shkaktojné njé gamé té gjeré sémundjesh, nga shgetésimi i
lehté gastrointestinal deri te c¢rregullime té rénda sistemike,
duke pérfshiré ndérlikime neurologjike dhe kardiovaskulare.

Ndikimi Global dhe Barra e Sémundjeve

Prevalencé dhe Morbiditet i Larté: Mbi njé miliard njeréz jané té
prekur nga infeksione parazitare né mbaré botén, me sémundje té
tilla si malaria, shistosomiaza, helmintiaza e transmetuar nga toka
dhe leishmanioza gé kontribuojné ndjeshém né morbiditet dhe
vdekshméri. Kéto infeksione shpesh rezultojné né probleme kronike
shéndetésore, duke pérfshiré kequshqyerjen, aneming, zhvillimin
kognitiv té démtuar tek fémijét dhe paaftésiné afatgjateé.

Infeksionet dhe Komplikimet Dytésore: Infeksionet parazitare mund
té kompromentojné sistemin imunitar ose té démtojné indet, duke
krijuar njé mjedis té favorshém pér infeksione dytésore bakteriale,
virale ose kérpudhore. Kjo e ndérlikon menaxhimin klinik dhe rrit
rrezikun e rezultateve té rénda, veganérisht né popullatat vulnerabél
si fémijét, graté shtatzéna dhe individét me imunitet té
kompromentuar.

Rrugét e Transmetimit dhe Faktorét e Rrezikut

Ushgim dhe Ujé i Kontaminuar: Konsumi i ushgimit ose ujit té
kontaminuar me vezé parazitésh, ciste ose larva mbetet njé rrugé
kryesore transmetimi, veganérisht pér infeksionet protozoare si
giardiaza dhe amebiaza, dhe infeksionet helmintike si askariaza.
Transmetimi me Vektoré: Insektet si mushkonjat, rrigrat, mizat e
rérés dhe insektet triatomine shérbejné si vektoré pér parazitét qé
shkaktojné pérkatésisht malarien, sémundjen Lyme, leishmaniozén
dhe sémundjen Chagas. Ndryshimet mjedisore, urbanizimi dhe
ndryshueshméria e klimés ndikojné né shpérndarjen e vektoréve dhe
dinamikén e transmetimit t& sémundjeve.

Ekspozimi Mjedisor dhe Zoonotik: Kontakti me tokén e kontaminuar,
veganérisht né zonat gé nuk kané kanalizime, lehtéson infeksionin
nga helmintet e transmetuara né toké. Pérve¢ késaj, transmetimi
zoonotik pérmes rezervuaréve té kafshéve dhe jashtégitjeve té tyre
fut parazité té tillé si speciet Toxoplasma gondii dhe Echinococcus
né popullatén njerézore.

Sfidat né Kontroll dhe Trajtim

Qasja dhe Infrastruktura né Kujdesin Shéndetésor: Infrastrukturé
e kufizuar e kujdesit shéndetésor dhe mungesé e personelit té
trajnuar né rajonet endemike.

Rezistenca ndaj Barnave dhe Kufizimet e Trajtimit: Rezistenca né
zhvillim ndaj barnave antiparazitare, si¢ éshté rezistenca ndaj
artemisininés tek parazitét e malaries, kércénon efektivitetin e
terapive aktuale. Pér mé tepér, disa infeksioneve parazitare u
mungojné trajtime ose vaksina shumé efektive.

Barrierat socioekonomike dhe kulturore: Varféria, nivelet e uléta té
shkrim-leximit dhe praktikat kulturore



Llojet e Parazitéve dhe Sémundjeve

Protozoa

Protozoarét jané mikroorganizma njéqelizoré,
eukariotiké q¢ mund t& jetojné t& liré ose
parazitaré. Shumé specie jané patogjené t&
réndésishém njerézoré pérgjegjés pér njé séré
sémundjesh, vecanérisht né rajonet tropikale
dhe subtropikale. Kéta organizma njéqelizoré
posedojné struktura qelizore komplekse dhe
shfagin ményra t&¢ ndryshme lévizjeje, duke
pérfshiré flagjelat, qerpikét ose pseudopoditg,
varésisht nga speciet. Shumica e protozoaréve
riprodhohen né ményré aseksuale pérmes
ndarjes binare, megjithése disa specie i
nénshtrohen edhe riprodhimit seksual. Ato
banojné né njé gamé té gjeré mjedisesh, duke
pérfshiré tokén, ujérat e &mbla, ekosistemet
detare dhe indet ose léngjet e organizmave
prités.

Protozoarét mund té shkaktojné njé séré
sémundjesh, ku mé té réndésishmet jané
malaria, amebiaza dhe giardiaza. Malaria,
e shkaktuar nga parazitét e gjinisé
Plasmodium, éshté infeksioni parazitar
mé i zakonshém dhe shkatérrues né
tropikale, megjithése
konsiderohet njé sémundje e importuar
né Serbi. Pérve¢ késaj, protozoarét si
Giardia lamblia dhe Entamoeba histolytica
jané pérgjegjés pér crregullime serioze
gastrointestinale, té cilat mund té variojné
nga diarreja deri te gjendjet e rénda
inflamatore té€ zorréve. Kéto sémundje
infektive jané té réndésishme si
sémundjet gé lidhen me udhé&timin.

rajonet

Helminthét

Helmintet jané organizma relativisht t¢ médhen;
shuméqelizoré, zakonisht mbi 1 mm né gjatési,
me sisteme organesh t& zhvilluara miré.
Helmintet klasifikohen gjerésisht né tre grupe
kryesore bazuar né formén dhe biologjiné e tyre.
Helmintet jané organizma relativisht t¢ médhen;
shuméqelizoré (krimba parazitaré) qé variojné né
madhési nga milimetra deri né disa metra.
Krimbat e sheshté (cestodet dhe trematodet)
kané trupa té sheshté me thithése ose grepa pér
ngjitje,
(nematodat) jané cilindriké me njé kutikulé

ndérsa  krimbat e  rrumbullakét
mbrojtése. Ata kané cikle jetésore komplekse qé
pérfshijné vezg, larva dhe faza t& rritura, shpesh
duke kérkuar strehues té ndérmjetém. Krimbat e

dhe

zakonisht

shiritit krimbat e rrumbullakét jané

hermafrodité, ndérsa krimbat e

rrumbullakét kané gjini & ndara.

Helmintet jané parazité mé té
médhenj qé pérfshijné njé gamé té
gjeré sémundjesh, té tilla si askariaza,
trikuriaza dhe shistosomiaza. Parazité
si Ascaris lumbricoides mund té
shkaktojné komplikacione serioze tek
strehuesi, duke pérfshiré bllokimin e
perforimet dhe dehjen
sistemike. Shistosomiaza, e shkaktuar
nga speciet Schistosoma, mund té
GOjé né ndryshime kronike inflamatore
dhe fibrotike né mélgi, mushkéri dhe
sistemin urinar.

Zorréve,

Parazitare

Ektoparazitét

Ektoparazitét jané organizma qé jetojné né
sipérfagen e strehuesit, duke u ushqyer me gjak,
lékuré ose léngje indesh, dhe shpesh shérbejné si
vektoré pér sémundje serioze. Ndryshe nga
endoparazitét, ata mbeten té bashkangjitur nga
jashté ose té lévizshém népér lékuré. Llojet e
zakonshme pérfshijné rrigrat dhe marimangat, té
cilat mund té transmetojné sémundjen Lyme ose
t& shkaktojné zgjebe; morrat, t& cilat infektojné
flokét ose rrobat dhe mund t& pérhapin tifo;
pleshtat, vektoré té njohur t& murtajés; dhe mizat
parazitare, larvat e & cilave mund té shkaktojné
miiazé. Ektoparazitét kontribuojné si  né
shgetésimin e drejtpérdrejté ashtu edhe né

transmetimin e sémundjeve infektive.

Ektoparazitét si rrigrat dhe pleshtat
mund té transmetojné njé spektér té
gjeré  sémundjesh infektive, duke
pérfshiré sémundjen Lyme dhe tifoné.
Pérmes proceseve shumé komplekse té
transmetimit dhe patogjenezés,
ektoparazitét mund té shkaktojné
Grregullime serioze neurologjike dhe
vaskulare. Sémundja Lyme, e shkaktuar
nga spiroketa Borrelia burgdorferi dhe e
transmetuar nga rrigrat, mund té ¢ojé né
njé gamé té gjeré sémundjesh, nga
lezione beninje té Iékurés (eritema
migrans) deri te gjendje klinike shumé
serioze, duke pérfshiré disfunksione
neurologjike, artrit dhe probleme

kardiovaskulare nése nuk njihen dhe
trajtohen né kohé.




Llojet e Parazitéve dhe Sémundjeve Parazitare

Organizmat parazitaré: Protozoa, helminthe dhe ektoparazité

Grupet e Helminthéve  Emri i zakonshém Forma dhe Karaketeristikat e Trupit Vendi tipik i infeksionit
Nematodat Krimbat e rrumbullakétCilindrike, e mbuluar me njé kutikulé té fort€  Zorrét, gjaku, indet
Cestode Krimbat e shiritit Trup i sheshté, i segmentuar; hermafrodit; Zorrét

organe ngjitése

Trematodat Flukes I sheshté, né formé gjetheje, i Enét e gjakut, mélgia, organet e
pasegmentuar; kryesisht hermafroditik tjera

Lloji i ektoparazitit Shembuj Karakteristikat kryesore Shoqatat e Sémundjeve

Arahnidét Rrigrat, marimangat 8 kémbé&, metamorfozé graduale Sémundja Lyme, zgjebe, ethe

njollosura té Maleve Shkémbore

Insektet Morra, Pleshta 6 kémbé, metamorfozé e ploté/jo e Pedikuloza, tifoja, murtaja
ploté

Mizat parazitare Mizat e ndyra Larvat infektojné Iékurén Miiazé

Protozoar Sémundjet e shkaktuara  Transmetim Karakteristikat kryesore

Plasmodium spp. Malaria Kafshimi i mushkonjés femérore Anopheles Ethet ciklike, anemia, mund té jené fatale

Entamoeba histolytica Amebiazé Fekal-oral népérmjet ushqimit/ujit t& kontaminuar Dizenteria, abscesi i mélgisé

Giardia lamblia Giardiasis Fekal-oral népérmjet ujit/ushqimit t€ kontaminuar Diarre, keqgpérthithje

— l

Parazitét protozoaré Ektoparazitét Helminthét

Organizmat njégelizoré gé shkaktojné  Parazité té jashtém, pérfshiré Parazité shumeégelizoré té ngjashém
sémundje té ndryshme pérmes araknidet, insektet dhe mizat me krimbat me forma té dallueshme
metodave té ndryshme té transmetimit parazitare trupore dhe vende infeksioni

Prezantimi Klinik i Infeksioneve Parazitare

Infeksionet parazitare ndikojné né organizmin prités né ményra té ndryshme, duke filluar nga kegpérdorimi i lehté i Iéndéve ushqyese deri
te démtimi serioz i organeve. Né varési té llojit té infeksionit, ¢grregullimet mund té jené akute, subakute ose kronike dhe pérfshijné sa vijon:

Simptoma gastrointestinale: dhimbje barku, fryrje, diarre, kapsll€k, té pérziera dhe kegpérthithje (p.sh., giardiaza, askariaza).
Efektet hematologjike: anemi (sidomos né infeksionin nga krimbat e ankles), eozinofili dhe mungesé hekuri.

Simptoma neurologjike: dhimbje koke, kriza, konfuzion ose rénie njohése né neurocisticerkozé ose toksoplazmozé.

Manifestime dermatologjike: kruajtje, skugje, lezione té Ieékurés ose nyje nénlékurore (p.sh., leishmaniaza e |€kurés, zgjebe).
Pérfshirja hepatike dhe pulmonare: hepatomegalia, verdhéza, simptoma té frymémarrijes dhe pneumoni eozinofile (p.sh.,
skistosomiaza, strongiloidiaza).

Shenjat sistemike: ethe e zgjatur, lodhje, limfadenopati dhe humbje peshe (p.sh., leishmaniaza viscerale, malaria).



Crregullime gastrointestinale

Manifestimet gastrointestinale té infeksioneve parazitare jané
shumé té zakonshme dhe pérfagésojné njé shgetésim serioz
pér shéndetin publik. Parazitét mund té shkaktojné njé gamé
té gjeré grregullimesh né sistemin tretés té strehuesit dhe,
nése nuk njihen dhe trajtohen né kohé, mund té ndikojné né
sisteme té tjera té organeve. Infeksioni mund té shkaktojé
démtime akute, subakute dhe kronike né traktin
gastrointestinal, duke pérfshiré inflamacion, gjakderdhje,
démtime mukozale dhe disbiozé. Parazitét gjithashtu mund té
démtojné thithjen e Iéndéve ushqyese, duke guar potencialisht
né kequshqyerje dhe ¢rregullime té tjera metabolike. Pasojat
afatgjata té infeksioneve parazitare mund té zvogélojné
funksionin e sistemit tretés, té ulin cilésiné e jetés dhe té rrisin
rrezikun e infeksioneve sekondare ose sémundjeve té tjera.

Parazitét qé shkaktojné ¢rregullime gastrointestinale

Giardia lamblia - Giardiasis

Giardia lamblia shkakton giardiazén, njé nga infeksionet
parazitare mé té zakonshme té sistemit tretés.
Infeksioni ¢on né diarre, dhimbje barku, fryrje dhe
nganjéheré keqgpérthithje kronike. Paraziti démton
mukozén e zorrés sé hollé, duke zvogéluar kapacitetin e
pérthithjes sé Iéndéve ushqyese.

Ascaris lumbricoides - Askaridozé

Ascaris lumbricoides éshté njé helmint gé shkakton
askariazé, njé sémundje qé mund té ¢ojé né bllokim té
zorréve, shpim dhe pérgjigje té rénda
Studimet kané treguar se infeksioni mund té shkaktojé
bllokim akut té zorréve, veganérisht tek fémijét, qé
shpesh kérkon ndérhyrje kirurgjikale. Infeksionet kronike
mund té shkaktojné démtim afatgjaté té murit té zorréve
dhe ulje té pérthithjes sé Iéndéve ushqgyese.

Entamoeba histolytica - Dizenteria Amebike
Entamoeba histolytica shkakton dizenteri amebike, e
karakterizuar nga diarre té réndé, gjakderdhje dhe
inflamacion té mukozés sé zorréve. Rastet e rénda
mund té ¢ojné né shpim té zorréve dhe peritonit.
Infeksionet kronike mund té shkaktojné probleme
gastrointestinale afatgjata, duke pérfshiré sindromén e
zorrés sé irritueshme dhe démtimin e barrierés
intestinale.

Strongyloides stercoralis — Strongyloidiasis
Strongyloides stercoralis éshté njé helmint gé shkakton
strongiloidiazé, njé infeksion potencialisht kronik gé
rezulton né diarre, dhimbje barku dhe keqgpérthithje. Ky
parazit mund té ndryshojé ndjeshém mikrobiotén e
zorréve, duke rritur rrezikun e infeksioneve dytésore
bakteriale.

inflamatore.

Manggésité ushqyese dhe rritja dhe

zhvillimi tek fémijét

— Healghy — Chrenic Parasitic for Living with
Childrens Parasitic Parasitic Infections
100
P
80 i
/,-":,///’
50 - /
o
___J__//( /(" a
% 40 ___o__,{ /'
!5 e — [ ]
£ 39 . o ; / = / o .
e e & & w
= = B ' B W
10— & M
= [ ] ¥ f
22 A « 8 | |
0 20 20 30 40 50 50 B0 70 age
Age

Keqgpérthithja e Lé&ndéve Ushqyese Parazitét mund té
démtojné drejtpérdrejt mukozén e zorréve, duke guar né
ulien e pérthithjes sé léndéve ushqyese si proteinat,
yndyrnat, karbohidratet, vitaminat dhe mineralet. Pér
shembull, Giardia lamblia zvogélon pérthithjen e
karbohidrateve dhe proteinave, ndérsa Ascaris lumbricoides
mund té ndérhyjé né pérthithjen e yndyrés dhe vitaminés A.

Marrje e reduktuar e ushqgimit. Fémijét me infeksione
parazitare shpesh vuajné nga ulje e oreksit pér shkak té
simptomave gastrointestinale si dhimbje stomaku, diarre
dhe té vijella,
ushqyese.

duke kontribuar mé tej né mangésité

Rritie e humbjes sé Iéndéve ushqyese. Parazitét si Ascaris
lumbricoides dhe Trichuris trichiura mund té shkaktojné
inflamacion té zorréve dhe humbje té Iéndéve ushqyese
pérmes jashtéqitjes, duke kontribuar né kequshqyerje.

Shpenzime té rritura té
energjisé

Pérgjigja imune ndaj
infeksioneve parazitare
kérkon energji té
konsiderueshme, duke
vendosur njé barré shtesé
né gjendjen ushqgyese té njé
fémije.




Manggésité ushqyese té shogéruara me infeksione parazitare

Mungesa e vitaminés A

Kegpérthithja e shkaktuar nga parazitét mund té ¢ojé né
mungesé té vitaminés A, duke rritur rrezikun e démtimit té
shikimit dhe funksionit imunitar t& dobésuar. Infeksionet me

Ascaris lumbricoides dhe Trichuris trichiura zvogélojné
pérgendrimin e vitaminés A, duke rritur rrezikun e
grregullimeve té syve tek fémijét.
Mungesa e hekurit dhe anemia
Infeksionet e shkaktuara nga krimbat e grepeve

(Ancylostoma spp.) dhe speciet Schistosoma mund té gojné
né gjakderdhje té zorréve dhe mungesé hekuri, duke
rezultuar né anemi dhe zhvillim té vonuar. Fémijét e infektuar
me krimba té grepeve zhvillojné anemi, e cila ndikon
negativisht né zhvillimin kognitiv.

Mungesa e vitaminés B12

Giardia lamblia dhe parazité té tjeré qé prekin zorrén e hollé
mund té shkaktojné keqpérthithje té vitaminés B12, duke
guar né c¢rregullime neurologjike dhe hematologjike.
Giardiasis ul nivelet e vitaminés B12 né gjak, duke shkaktuar
lodhje dhe démtime njohése tek fémijét.

Kequshqyerja me proteina Infeksionet kronike parazitare
mund té rezultojné né humbje té proteinave, duke guar né
edemé, dobésim té tonit muskulor dhe rritje té ngadalté.
Infeksioni me Ascaris lumbricoides zvogélon thithjen e
proteinave, duke dobésuar sistemin imunitar dhe duke
ngadalésuar zhvillimin.

Ndikimi né Rritje dhe Zhvillim

Infeksionet parazitare kané pasoja afatgjata né zhvillimin fizik
dhe kognitiv té fémijéve. Kequshqyerja kronike e shkaktuar
nga parazitét shogérohet me peshé mé té ulét trupore,
gjatési té reduktuar dhe aftési té zvogéluara kognitive.
Fémijét me infeksione kronike parazitare kané gjatési dhe
peshé trupore dukshém mé té ulét krahasuar me
bashkémoshatarét e tyre té shéndetshém. Gijithashtu,
infeksionet kronike mund té rrisin rrezikun e problemeve
kognitive, duke pérfshiré kapacitetin e reduktuar té té nxénit
dhe performancén mé té dobét akademike.

Crregullimet imunitare dhe zhvillimi i
autoimune

Infeksionet parazitare mund té ndikojné ndjeshém né
sistemin imunitar té strehuesit duke moduluar pérgjigjen e tij
dhe duke kontribuar potencialisht né zhvillimin e sémundjeve
autoimune. Ndérsa disa parazité shtypin pérgjigjet
inflamatore, imunomodulimi i zgjatur mund té cojé né
cekuilibér imunitar dhe g¢rregullime autoimune, duke pérfshiré
artritin reumatoid, sklerozén multiple dhe lupusin eritematoz

sistemik.

sémundjeve

Parazitét dhe Urtikaria

Infeksionet parazitare shpesh shogérohen me urtikarie kronike, e
cila lind si rezultat i pérgjigjes imune ndaj antigjeneve té parazitéve
dhe glirimit té substancave toksike. Helmintet si Strongyloides
stercoralis, Toxocara spp. dhe Ascaris lumbricoides shpesh lidhen
me episode té pérséritura té urtikaris€é, ndérsa protozoarét si
Giardia lamblia jané identifikuar gjithashtu si shkaktaré té
manifestimeve té Iékurés tek pacientét e predispozuar. Infeksionet
me helminte mund té shkaktojné urtikarie té zgjatur pérmes
hiperreaktivitetit ~ imunitar, prandaj rekomandohet testimi
parazitologjik tek pacientét me simptoma té pashpjegueshme té
|Ekurés.

Mekanizmat e ndikimit té parazitéve né sistemin imunitar

Pasojat imunologjike té infeksioneve parazitare dhe ndikimi i tyre né
zhvillimin e sémundjeve autoimune pérfagésojné njé fenomen té
réndésishém dhe kompleks gé po eksplorohet gjithnjé e mé shumé
né kérkimin imunologjik dhe té sémundjeve infektive. Edhe pse
parazitét shpesh shkaktojné imunomodulim gé mund té ndihmojé né
kontrollin e inflamacionit té tepért, modulimi afatgjaté mund té hapé
rrugén pér sémundje autoimune. Ky proces pérfshin gekuilibra té
pérgjigjes imune, té cilat mund té ndikojné seriozisht né shéndetin e
strehuesit. Infeksionet parazitare mund té shkaktojné ndryshime qé
démtojné aftésiné e trupit pér té njohur dhe eliminuar qelizat
anormale ose té€ démtuara - njé mekanizém thelbésor né zhvillimin e
sémundjeve autoimune.

Imunomodulim

Helmintet si Schistosoma, Ascaris dhe Trichuris nxisin prodhimin e
gelizave T rregullatore (Tregs), té cilat shtypin pérgjigjet inflamatore.
Ndérsa kjo mund té ndihmojé né uljen e inflamacionit té tepért, né
planin afatgjaté, mund té dobésojé sistemin imunitar dhe té rrisé
rrezikun e sémundjeve autoimune (20).

Njé studim né Nature Reviews Immunology tregon se helmintet si
Schistosoma stimulojné prodhimin e qgelizave Treg, té cilat mund té
modulojné inflamacionin, por me kalimin e kohés mund té rrisin
rrezikun e sémundjeve autoimune si lupusi dhe artriti reumatoid
(20).

Mimika e Antigjenit

Parazitét mund té pérdorin mimikriné e antigjenit, ku molekulat e
tyre ngjajné me ato qé gjenden né indet pritése, duke guar né
pérgjigje autoimune. Mimikria mund té bé&jé gé sistemi imunitar t'i
ngatérrojé indet pritése si té huaja, duke shkaktuar potencialisht
autoimunitet. Pér shembull, parazitét mund té mbajné antigjene té
ngjashme me ato né indet njerézore, duke béré gé sistemi imunitar
té sulmojé qelizat e veté trupit, duke rritur késhtu rrezikun e
sémundjeve autoimune si lupusi, skleroza e shuméfishté ose artriti
reumatoid (23).

Cekuilibri i pérgjigjes Th1/Th2

Pérgjigja imune ndaj infeksioneve parazitare varet nga ekuilibri midis
pérgjigieve Thl dhe Th2. Pérgjigiet Th1l synojné patogjenét
intragelizoré, ndérsa pérgjigjet Th2 dominojné kundér patogjenéve
té jashtém si¢ jané helmintet. Infeksionet parazitare shpesh
shkaktojné mbiaktivizim té pérgjigjes Th2, duke zvogéluar aktivitetin
e Thl. Ky shtypje mund té rrisé ndjeshmériné ndaj gjendjeve
autoimune té shogéruara me pérgjigiet Thl, té tilla si artriti
reumatoid dhe skleroza e shuméfishté.



Parazitét e lidhur me sémundjet autoimune

Schistosoma spp. - Shistosomiaza: Infeksioni me speciet Schistosoma shkakton inflamacion kronik dhe dhémbje fibrotike
né organet pritése. Ai gon né rritjen e prodhimit té gelizave T rregullatore gé shtypin pérgjigjet inflamatore. Imunomodulimi
i zgjatur gjaté infeksionit mund té shkaktojé gekuilibér té sistemit imunitar dhe té rrisé rrezikun e sémundjeve autoimune.
Studimet kané treguar se individét me infeksione kronike té Shistosoma jané né rrezik né rritje pér té zhvilluar gjendje
autoimune, pasi modulimi afatgjaté mund té ¢ojé né aktivizim imunitar té keqdrejtuar.

Ascaris lumbricoides — Askariaza: Parazitét si Ascaris lumbricoides ndryshojné ekuilibrin Th1/Th2, gjé gqé mund té ¢ojé né
gjendje autoimune. Askariaza mund té shkaktojé prodhim té tepért té citokinés gé nxit inflamacionin dhe ¢gon né sémundje

té tilla si artriti reumatoid ose lupusi eritematoz.

Crregullime Neuropatologjike

(Démtime té& Sistemit Nervor)

Infeksionet parazitare mund té shkaktojné déme té
konsiderueshme né sistemin nervor, qofté népérmjet pushtimit
té drejtpérdrejté té indeve nervore ose indirekt népérmjet
pérgjigjeve imune té strehuesit. Simptomat neurologjike
variojné nga té lehta, té tilla si dhimbje koke dhe ndryshime
mendore, deri né gjendje té rénda si kriza dhe paralizé.

Parazitét qé shkaktojné
ndryshime neuropatologjike

Toxoplasma gondii — Toksoplazmozé
Toxoplasma gondii &shté njé parazit brendaqelizor obligativ
gé shkakton toksoplazmozén. Ndérsa éshté asimptomatik te
individét imunokompetenté, mund té cojé né grregullime
serioze neurologjike te nikogirét me
kompromentuar, duke pérfshiré encefalitin dhe démtimin e
trurit. T. gondii mund té modulojé pérgjigjen imune té
nikogqirit, duke kontribuar né inflamacion né sistemin nervor
gendror. Ky infeksion mund té ¢ojé né mosfunksionim té
gelizave T dhe gekuilibér té citokinave, té cilat kontribuojné
né sémundjet neurodegjenerative ose  autoimune.
Toksoplazmoza shogérohet gjithashtu me njé rrezik né rritje
té ¢rregullimeve mendore si ankthi dhe depresioni, ndoshta
pér shkak té ndryshimeve né sistemin neurotransmetues,
vecganérisht sistemin dopaminergjik, i cili éshté gendror né
shumé sémundje mendore.
Taenia solium
Ky helmint shkakton dy sémundje kryesore tek njerézit:
teniazén dhe cisticerkozén. Teniaza ndodh kur njerézit hané
mish derri té pagatuar miré té infektuar me ciste larvash, té
cilat zhvillohen né krimba té rritur né zorrén e njeriut. Té
rriturit mund té rriten disa metra té gjaté dhe, ndérsa
infeksionet shpesh jané asimptomatike,
shkaktojné dhimbje barku dhe probleme me tretjen.
Neurocisticerkoza zhvillohet kur larvat e Taenia solium
arrijné né tru, duke shkaktuar epilepsi, dhimbje koke dhe
deficite neurologjike. Neurocisticerkoza éshté njé nga
shkaget kryesore té epilepsisé né rajonet endemike.

imunitet  té

ato mund té

Echinococcus granulosus - Ekinokokoza

Ky krimb parazitar shkakton ekinokokozén, e karakterizuar
nga formimi i cisteve né organet njerézore, kryesisht né
mélci dhe mushkéri, por potencialisht edhe né zemér.

Kistet ekinokoksike né tru mund té shkaktojné dhimbje

koke, kriza dhe deficite neurologjike, varésisht nga
madhésia dhe vendndodhja e kistit. Né varési t&€ madhésisé
sé kistit dhe vendndodhjes sé trurit, pacientét mund té
zhvillojné deficite té tilla si démtime té shikimit, kriza dhe
komplikacione té tjera.

Plasmodium spp. - Malaria

Malaria cerebrale, e shkaktuar nga Plasmodium falciparum,
mund té rezultojé né démtime té pérhershme neurologjike,
duke pérfshiré démtime njohése dhe mosfunksionim
motorik. Pasojat neurologjike tek fémijét gé i kané mbijetuar
malaries cerebrale jané afatgjata.

Leishmania spp. - Leishmaniaza

Kjo gjendje manifestohet si infeksion kutan ose sistemik.
Leishmanioza kutane éshté njé formé beninje, por ilacet e
pérdorura pér trajtim mund té kené efekte anésore serioze
dhe potencialisht kércénuese pér jetén.
sistemike éshté njé sémundje e réndé (e karakterizuar nga
hepatosplenomegalia, pancitopenia, ethe, etj) me
ndérlikime té shpeshta.

Leishmanioza



Crregullime kardiovaskulare (démtim i zemrés dhe enéve té gjakut)

Infeksionet parazitare mund & shkaktojné ndérlikime &
réndésishme  kardiovaskulare, duke pérfshiré inflamacion &
muskulit t¢ zemrés, démtim vaskular dhe aritmi kardiake. Pasojat
afatgjata mund t& cojné né déshtim té zemrés, kardiomiopati dhe

rritje té rrezikut t& sémundjeve kardiovaskulare.

Parazitét qé shkaktojné ¢rregullime

kardiovaskulare

Trypanosoma cruzi - Sémundja Chagas

Trypanosoma cruzi shkakton sémundjen Chagas, njé infeksion
parazitar gé mund té ¢ojé né ndérlikime serioze kardiovaskulare.
Infeksioni kronik mund té rezultojé né kardiomiopati, aritmi dhe
déshtim té zemrés. Sémundja kronike Chagas shogérohet me
njé rrezik té larté té ndérlikimeve serioze kardiovaskulare, duke
pérfshiré kardiomiopating, aritmité, mosfunksionimin e miokardit
dhe déshtimin e zemrés. Inflamacioni i vazhdueshém dhe
fiboroza e indit té zemrés kontribuojné né pérparimin e
sémundjes, duke rezultuar shpesh né rezultate kércénuese pér
jetén. Diagnoza e hershme, trajtimi né kohé dhe monitorimi i
vazhdueshém té zvogéluar rreziget

kardiovaskulare dhe pér té pérmirésuar rezultatet e pacientéve.

jané thelbésore pér

Wuchereria bancrofti - Filariasis

Filariaza, e shkaktuar nga Wuchereria bancrofti, mund té ¢ojé né
bllokim limfatik dhe ndérlikime dytésore kardiovaskulare. Né
raste té rénda, infeksioni mund té rezultojé né hipertension dhe
kardiak. nga
megjithése i shogéruar kryesisht me filariazé limfatike dhe énjtje

zmadhim Infeksioni Wuchereria  bancrofti,
té gjymtyréve, mund té kontribuojé gjithashtu né zhvillimin e
déshtimit té zemrés, veganérisht né popullatat e nén-trajtuara
né rajonet endemike té Afrikés, Azisé dhe Amerikés sé Jugut.
Plasmodium spp. — Malaria

Edhe pse parazitét e Plasmodiumit shkaktojné kryesisht gjendje
sistemike, malaria mund té keté edhe efekte kardiovaskulare,
veganérisht né raste té rénda. Infeksioni mund té shkaktojé
anemi hemolitike akute, duke e sforcuar ndjeshém zemrén dhe
duke cuar kardiake. Pérveg késaj,

Plasmodium falciparum mund té shkaktojé ndérlikime akute

né pamjaftueshméri

kardiovaskulare, duke pérfshiré kardiomiopating, hipotensionin
dhe aritmité. Infeksioni me Plasmodium falciparum mund té ¢ojé
né ndérlikime akute kardiovaskulare si hipoperfuzion, aritmi dhe
pamjaftueshméri kardiake. Né raste té rénda, malaria mund té
shkaktojé edhe pasoja afatgjata kardiovaskulare tek ata qgé i
mbijetojné infeksionit.

Schistosoma spp. - Shistosomiaza

Infeksioni kronik me speciet Schistosoma mund té shkaktojé
hipertension venoz dhe pulmonar, duke rritur rrezikun e
pamjaftueshmérisé kardiake dhe démtimit té barkushes sé
djathté.
hipertension pulmonar, i cili ushtron presion té shtuar né

Infeksioni nga Schistosoma mund té shkaktojé

barkushen e djathté té zemrés dhe né fund té fundit mund té
Gojé né pamjaftueshméri kardiake.

Pasojat Psikosociale

Cilési e reduktuar e jetés:

parazitare mund té ndikojné ndjeshém né
mirégenien psikosociale té individéve té prekur. Sémundjet
kronike, dhimbja, lodhja e dhe
mosfunksionimet fizike dhe mendore mund té€ ¢ojné né

Infeksionet
vazhdueshme

depresion, ankth dhe izolim social.

Né komunitetet e varfra ku infeksionet parazitare jané té
pérhapura, infeksionet e zgjatura mund té kufizojné aksesin
né arsim dhe punésim, duke ulur mé tej standardet e jetesés
dhe duke penguar pérparimin ekonomik.

Pasojat Ekologjike dhe Globale

Pérhapja e Sémundjeve pér shkak té Ndryshimeve Klimatike:
Ndryshimi i klimés mund té zgjerojé gamén gjeografike té
sémundjeve parazitare. Rritja e temperaturave, lagéshtia mé
e larté dhe ndryshimet sezonale mund té lejojné pérhapjen e
dhe pleshtat qé
transmetojné sémundje si malaria, sémundja Lyme, filariaza
dhe té tjera.

Kushtet e reja ekologjike mund t'u mundésojné patogjenéve
té mbijetojné dhe té pérhapen né rajone té reja, duke rritur
barrén e sémundjeve dhe duke sfiduar pérpjekjet globale

vektoréve si  mushkonjat, rrigrat

pér té kontrolluar sémundjet parazitare.




Kufizimet e Barnave Konvencionale

Barnat konvencionale antiparazitare, té tilla si derivatet e

artemisininés dhe praziquantel, jané shumé efektive, por
pérballen me disa kufizime serioze gé zvogélojné ndikimin e
tyre afatgjaté. Kéto pérfshijné zhvillimin e rezistencés ndaj
ilaceve, efektet anésore, toksicitetin, kostot e larta dhe
disponueshmériné e kufizuar né rajonet e varfra. Té kuptuarit
e kétyre sfidave éshté thelbésore pér
strategjive té trajtimit té€ parazitéve.

pérmirésimin e

Rezistenca ndaj ilageve

Njé nga sfidat mé t¢ médha né trajtimin e infeksioneve
parazitare éshté shfagja e rezistencés ndaj ilageve, e cila
zvogélon ndjeshém efikasitetin e trajtimit, vecanérisht né

malarie dhe infeksione nga helminti.

Rezistenca ndaj artemisininés (Malaria):

Terapité me bazé artemisinén, té tilla si artemeter-
lumefantrina, jané trajtime té linjés sé paré pér malarien.
Megijithaté, zhvillimi i rezistencés pérbén njé kércénim serioz.
Studimet kané& treguar se mutacionet né gjenin Kelch13
zvogélojné efektivitetin e kétyre terapive né Aziné Juglindore.
Mutacionet Kelch13 i mundésojné Plasmodium falciparum té
mbijetojé pavarésisht terapis€, duke zgjatur infeksionin dhe
duke komplikuar kontrollin e sémundjes. Edhe pse terapité e
kombinuara ende funksionojné, ekziston shqgetésim pér
zhvillimin e mundshém té rezistencés sé ploté, e cila do té
kérkonte trajtime mé té shtrenjta dhe mé pak té arritshme.

Rezistenca ndaj ilageve anthelmintike:

Barna si albendazoli dhe mebendazoli po béhen mé pak
efektive pér shkak té rezistencés né rritje midis helminteve,
duke kérkuar shpesh trajtime alternative ose té kombinuara.
Strongyloides stercoralis ka treguar rezistencé né rritje ndaj
albendazolit né Aziné Juglindore, duke e komplikuar
trajtimin. Pérdorimi i tepért dhe i pakontrolluar i barnave
duke
nevojén pér strategji mé t& mira monitorimi dhe trajtimi.

anthelmintike pérshpejton rezistenceén, theksuar

Efektet anésore dhe toksiciteti

Njé pengesé e madhe e barnave konvencionale éshté
potenciali i tyre pér efekte toksike dhe efekte anésore serioze
gé mund té kené pasoja afatgjata shéndetésore.

Probleme gastrointestinale dhe hepatotoksicitet:

Albendazoli dhe mebendazoli pérdoren zakonisht pér trajtimin
e infeksioneve nga helminti, por ato shpesh mund té ¢ojné né
efekte anésore gastrointestinale, té tilla si té pérziera, té vjella
dhe dhimbje barku. Pérdorimi i zgjatur i albendazolit mund té
rezultojé né hepatotoksicitet dhe enzima té larta té mélgisé,
gjé qé éshté vecanérisht shgetésuese pér pacientét me
sémundje té mélgisé para-ekzistuese ose ata qé marrin ilage té
tjiera g€ mund té démtojné mélginé. Mebendazoli, nga ana
tjetér, mund té shkaktojé efekte neurotoksike, duke pérfshiré
marramendje, dhimbje koke dhe konfuzion, té cilat mund té
kufizojné pérdorimin e tij afatgjaté.

Neurotoksiciteti:

Derivatet e artemisininés, megjithése efektive kundér malaries,
mund té shkaktojné efekte neurotoksike né terapité afatgjata.
Trajtimi i zgjatur me artemisiné mund té cojé né té fikét,
dhimbje koke dhe mosfunksionim njohés, veganérisht tek
pacientét e moshuar me malarie kronike.

Kostoja dhe Qasshméria

Kostot e larta té terapisé dhe qgasja e kufizuar né ilage né rajonet e
varfra jané pengesa té médha né Iuftén kundér infeksioneve
parazitare.

Kosto e larté e derivateve t€ artemisininés:

Terapia me artemising, ndérsa éshté thelbésore pér trajtimin e
malaries, mbetet e paarritshme né shumé vende me té ardhura té
uléta pér shkak té kostos sé saj té larté. Disponueshméria e
kufizuar pérkegésohet mé tej nga sfidat e shpérndarjes dhe
zinxhirit té furnizimit.

Qasje e kufizuar né zonat rurale dhe té varfra:

Né shumé rajone me burime té pakta, veganérisht né Afriké dhe
Aziné Juglindore, infrastruktura e pamjaftueshme dhe burimet e
kufizuara pengojné shpérndarjen efektive té ilageve. Kjo shpesh
rezulton né trajtim té pamjaftueshém ose té papérshtatshém,
duke pérkeqgésuar rezultatet shéndetésore dhe duke kontribuar
né zhvillimin e rezistencés ndaj ilageve.



Terapi fitoantiparazitare

Mekanizmat antiparazitaré té veprimit té ekstrakteve bimore mund té jené shumé efektivé né luftimin e infeksioneve parazitare. Kéto
ekstrakte funksionojné duke shkatérruar drejetpérdrejt parazitét, duke penguar pérhapjen e tyre dhe duke moduluar pérgjigjen imunitare

té strehuesit. Pérdorimi i tyre si njé shtesé ndaj terapive konvencionale mund té pérmirésojé efikasitetin e trajtimit dhe t& zvogglojé

rrezikun e rezistencés ndaj barnave sintetike.
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Ekstrake 1 léngsh'ém vajor i trumzés

(Thymus vulgaris)

Ekstrakti i vajit té trumzés, i pasur me komponimet bioaktive
timol dhe karvakrol, demonstron efekte té forta antiparazitare
kundér njé game té gjeré patogjenésh, duke pérfshiré
protozoarét, helmintét dhe plazmodité. Mekanizmi i tij i
veprimit pérfshin uljen e stresit oksidativ, eliminimin direkt té
parazitéve dhe pengimin e aftésisé sé tyre pér t'u shumuar.
Vetité antioksiduese té timolit dhe karvakrolit ndihmojné né
neutralizimin e radikaleve té lira, duke rritur késhtu mbrojtjen
imunitare té strehuesit dhe rezistencén ndaj infeksionit.
Pérveg efekteve té tij antiparazitare me spektér té gjere, vaji i
trumzés ka rezultuar efektiv né eliminimin e protozoaréve té
tilla si Giardia intestinalis dhe Entamoeba histolytica. Ai
gjithashtu pengon zhvillimin e Plasmodium falciparum, duke
kontribuar né njé ngarkesé té reduktuar parazitare dhe duke
mbéshtetur pérdorimin e tij potencial né kontrollin e malaries.

Ekstrake i 1éngshém vajor i barit t&
pelinit t& émbél (Artemisia annua)

Artemisia annua njihet pér vetité e saj té fugishme
antiparazitare, kryesisht pér shkak té& pranisé sé
artemisinés. Ky pérbérés shfaq aktivitet té forté kundér
malaries, infestimit helmintik dhe infeksioneve protozoare.
Efekti i tij antimalarik bazohet né gjenerimin e radikaleve té
lira pérmes bashkéveprimit me hekurin nga hemoglobina, i
cili démton membranat e parazitéve Plasmodium dhe
pengon zhvillimin e tyre. Pérvec rolit té tij né trajtimin e
malaries, ekstrakti i A. annua tregon veprim anthelmintik
duke synuar vezét dhe larvat e helminthit, duke zvogéluar
praniné e tyre né strehues pérmes démtimit oksidativ né
nivel gelizor. Ai gjithashtu ndérhyn né sintezén e proteinave
dhe acideve nukleike né protozoa té tilla si Giardia lamblia
dhe Toxoplasma gondii, duke shtypur né ményré efektive
rritjen dhe riprodhimin e tyre. Duke pasur parasysh spektrin
e gjeré té aktivitetit dhe gjasat mé té uléta pér té shkaktuar
rezistence, paraget njé alternativé
premtuese ndaj terapive konvencionale antiparazitare.

Artemisia annua

Ekstrake i léngshém vajor i xhenxhefilit

(Zingiber officinale)

Ekstrakti i xhenxhefilit tregon aktivitet té forté antiparazitar,
kryesisht pér shkak té pérbérésve té tij aktivé gingerol dhe shogaol.
Kéto komponime jané efektive kundér helminthéve, protozoaréve
dhe mikroorganizmave té ndryshém. Veprimi i tyre anthelmintik
pérfshin démtimin e membranave gelizore té helminthéve, prishjen
e metabolizmit té tyre té energjisé dhe pengimin e riprodhimit.
Xhenxhefili gjithashtu shfaq efekte antiprotozoare duke shkaktuar
démtim oksidativ dhe duke ndérhyré né proceset thelbésore
enzimatike né parazité té tillé si Giardia lamblia dhe Entamoeba
histolytica. Pérvec¢ késaj, ai luan njé rol mbéshtetés né mbrojtjen
imunomoduluese dhe anti-
inflamatore, duke rritur aktivitetin e makrofagéve dhe qelizave T,

imunitare pérmes vetive té tij

ndérsa zvogélon inflamacionin. Veprimi i tij i gjeré antimikrobik
kontribuon mé tej né eliminimin e patogjenéve duke penguar
enzimat mikrobike dhe duke kompromentuar strukturat gelizore té
parazitéve, duke e béré xhenxhefilin njé agjent natyror té vlefshém
né menaxhimin e infeksioneve parazitare.

Ekstrake 1 léngshém vajor i rizomés sé

shafranit t€ Indisé (Curcuma longa)

Ekstrakti i shafranit té Indisé zotéron veti té forta antiparazitare,
té cilat i atribuohen kryesisht pérbérésit té tij aktiv kurkuming, i
cili éshté efektiv kundér helminteve, protozoaréve dhe
mikroorganizmave té ndryshém. Kurkumina ushtron efekte
anthelmintike duke penguar formimin e mikrotubulave, duke
prishur
oksidativ tek parazitét, duke guar né fund né eliminimin e tyre.
Veprimi i tij antiprotozoar synon organizma té tillé si Giardia
lamblia dhe Entamoeba histolytica duke ndérhyré né ekuilibrin

funksionet enzimatike dhe duke shkaktuar stres

oksidativ dhe proceset thelbésore enzimatike té nevojshme pér
mbijetesén e parazitéve. Pérveg rolit té tij antiparazitar, shafrani
i Indisé shfaq efekte té dukshme antimikrobike dhe anti-
inflamatore duke penguar enzimén COX-2, duke mbéshtetur
funksionin imunitar dhe duke nxitur riparimin e indeve. Pér mé
tepér, shafrani i Indisé rrit aftésiné e detoksifikimit té trupit duke
rritur sintezén e glutationit, duke kundérvepruar ndikimin toksik
té parazitéve dhe duke prishur proceset e tyre metabolike, gjé
qé kontribuon né varférimin dhe eliminimin gradual té tyre.



Terapi fitoantiparazitare

Ekstrake i 1éngshém vajor i bulbit t&
hudhrés dhe hudhrés sé fermentuar

(Allium sativum)

Hudhra éshté njé agjent i fugishém natyror antiparazitar, pér
shkak té pérmbajtjes sé saj té pasur me komponime
bioaktive si allicina, sulfidet dhe flavonoidet. Ké&ta pérbérés i
mundésojné hudhrés té eliminojé né ményré efektive
helmintet, protozoarét dhe mikroorganizmat patogjené, duke
mbéshtetur dhe forcuar njékohésisht sistemin imunitar té
strehuesit. Aktiviteti i saj anthelmintik arrihet pérmes frenimit
té sistemeve kryesore enzimatike thelbésore pér tretjen dhe
thithjen e léndéve ushqyese tek parazitét, duke cuar né
mbijetesé dhe riprodhim té ndérpreré. Sulfidet aktive
shkaktojné stres oksidativ, duke démtuar membranat
gelizore té parazitéve, ndérsa njé ulje e niveleve té glutationit
dobéson mbrojtjen detoksifikuese té parazitéve, duke i béré
ata mé té ndjeshém ndaj démtimit nga radikalet e lira.
Hudhra shfaq gjithashtu veti té forta antiprotozoare duke
prishur sintezén e proteinave né organizma té tillé si Giardia
lamblia dhe Entamoeba histolytica, duke démtuar aftésiné e
tyre pér té mbijetuar dhe pér té pushtuar indet pritése. Né té
njéjtén kohé, hudhra rrit funksionin imunitar duke stimuluar
aktivitetin e fagociteve dhe gelizave T, duke pérmirésuar
aftésiné e trupit pér té luftuar infeksionet.

Efektet e saj té gjera antimikrobike kontribuojné mé tej né
parandalimin e infeksioneve sekondare bakteriale dhe
kérpudhore, té cilat shpesh shoqgérojné sémundjet
parazitare. Komponimet si sulfidet alil dhe ajoeni luftojné né
ményré aktive mikrobet, ndérsa allicina prish ndjesiné e
kuorumit - komunikimin mikrobik thelbésor pér kolonizimin
dhe shmangien imunitare.

Ekstrakti i vajit té hudhrés pérfagéson késhtu njé zgjidhje
natyrale gjithépérfshirése dhe efektive pér infeksionet
parazitare, duke kombinuar veprimin e drejtpérdrejté
antiparazitar me modulimin imunitar dhe mbrojtjen kundér
infeksioneve sekondare.

Ekstraket i 1éngshém vajor i [évores sé
arrés sé zezé (Juglans nigra)

Ekstrakti i Iévores sé arrés sé zez& &shté i njohur pér vetité e tij
antiparazitare, antibakteriale dhe antifungale, falé juglonés,
taninave dhe flavonoideve.

Mekanizmi i veprimit antiparazitar

Ekstrakti i vajit t& arrés sé zezé éshté njé antiparazitar natyral
efektiv me veprim té spektrit té gjeré. Aftésia e tij pér té
eliminuar helmintet, protozoarét dhe bakteret e bén até njé
alternativé ose plotésues té fugishém té terapive konvencionale.
Ekstrakti i vajit té arrés sé zezé éshté njé agjent natyral
antiparazitar shumé efektiv, i njohur pér aktivitetin e tij me
spektér
baktereve. Fugia e tij géndron kryesisht né pérbérésin aktiv
juglone, i cili synon parazitét pérmes mekanizmave té shumté.
Tek helmintet, juglone pengon enzimat kryesore metabolike té
nevojshme pér mbijetesé dhe riprodhim,
gjithashtu stres oksidativ gé démton membranat gelizore dhe
¢on né vdekjen e parazitéve.

Kundér protozoaréve té tillé si Giardia lamblia dhe Entamoeba
histolytica, jugloni prish integritetin e membranés, duke démtuar
aftésiné e parazitéve pér t'u ngjitur né rreshtimin e zorréve dhe
pér té mbijetuar. Pérveg késaj, duke ndérhyré né rregullimin e
stresit oksidativ, ai
protozoaréve.
Ekstrakti i arrés sé zezé shfaq gjithashtu veti té& réndésishme
antimikrobike. Juglone pengon sintezén e proteinave bakteriale,
duke parandaluar rritien dhe riprodhimin, ndérsa ekstrakti né
térési ndihmon né mbrojtjen kundér infeksioneve sekondare
bakteriale gé mund té ndodhin gjaté infektimeve parazitare.

Me veprimet e tij té kombinuara anthelmintike, antiprotozoare

té gjeré kundér helminteve, protozoaréve dhe

ndérsa shkakton

zvogélon mé tej géndrueshmériné e

dhe antimikrobike, ekstrakti i vajit t&é arrés sé zezé ofron njé
alternativé té fugishme natyrore ose shtesé ndaj trajtimeve
konvencionale antiparazitare, duke mbéshtetur si eliminimin e
parazitéve ashtu edhe kontrollin mé té gjeré té infeksionit.




Terapi ﬁtoantiparazitare

Ekstrake i 1éngshém vajor i bimés sé

rigonit (Origanum vulgare)

Ekstraket i 1éngshém vajor i lules sé

karafilit (Eugenia caryophyllata)

Ekstrakti i rigonit ka efekte té fugishme antiparazitare,
antibakteriale dhe antifungale pér shkak té komponimeve
bioaktive si karvakroli dhe timoli.

Mekanizmi i veprimit antiparazitar

Ekstrakti i vajit té rigonit &shté njé agjent i fugishém natyror
antiparazitar me aktivitet té gjeré, pér shkak té pérbérésve
té tij kryesoré bioaktivé, veganérisht karvakrolit dhe timolit.
Efektet e tij anthelmintike arrihen népérmjet prishjes sé
ekuilibrit osmotik né helminte, duke démtuar membranat e
tyre gelizore dhe duke penguar rritien dhe riprodhimin.
Pérveg késaj, ai ndérhyn né proceset thelbésore enzimatike
brenda parazitéve, duke dobésuar mbrojtjen e tyre dhe duke
i béré ata mé té prekshém ndaj eliminimit.

Ekstrakti  gjithashtu aktivitet té forté
antiprotozoar. Karvakroli dhe timoli zvogélojné aftésiné e
protozoaréve si Giardia lamblia dhe Entamoeba histolytica
pér t'u ngjitur né mukozén e zorréve, duke démtuar aftésiné
e tyre pér té kolonizuar dhe pér té vazhduar. Né té njéjtén
kohé, duke shkaktuar stres oksidativ dhe duke prishur
mekanizmat antioksidues, vaji i rigonit kompromenton mé tej
mbijetesén e protozoaréve.

Vetité e tij antimikrobike shtrihen si tek bakteret ashtu edhe
tek kérpudhat. Duke penguar sintezé€n e proteinave, vaji i
rigonit pengon rritien e mikrobeve, duke zvogéluar késhtu
rrezikun e sekondare gjaté
parazitare. Eshté gjithashtu vecanérisht efektiv kundér
Candida albicans, duke e béré té dobishém né menaxhimin e
bashké-infeksioneve.

Vaji i rigonit jo vetém qé ka efekte té forta antiparazitare dhe
antimikrobike, por gjithashtu mbéshtet sistemin imunitar
duke rritur fagocitozén dhe duke stimuluar prodhimin e
Vetité e tij anthelmintike,
antimikrobike dhe imunomoduluese e béjné até njé pérbérés
té vlefshém né terapité natyrore pér infeksionet parazitare.

demonstron

infeksioneve infestimeve

citokinés. té kombinuara

Ekstrakti i karafilit éshté i njohur pér vetité e tij té forta
antiparazitare, antimikrobike dhe anti-inflamatore pér
shkak té pérmbaijtjes sé larté té eugenolit.

Mekanizmi i veprimit antiparazitar

Ekstrakti i vajit té karafilit éshté njé ilag i fugishém natyror
me aktivitet té gjeré kundér helminteve, protozoaréve dhe
infeksioneve bakteriale. Efektet e tij anthelmintike rrjedhin
nga aftésia e eugenolit pér té prishur metabolizmin e
parazitéve duke ndérhyré né thithjen e Iéndéve ushqyese,
gjé gé dobéson dhe né fund i vret helmintet. Pérveg késaj,
eugenoli shkakton stres oksidativ pérmes gjenerimit té
radikaleve té lira, duke démtuar membranat qelizore té
parazitéve dhe duke zvogéluar géndrueshmériné e tyre.
Né infeksionet protozoare, vaji i karafilit pengon ngjitjen e
organizmave si Giardia lamblia dhe Entamoeba histolytica
né sipérfaget mukozale, duke kufizuar késhtu kolonizimin.
Ai gjithashtu rrit stresin oksidativ brenda protozoave,
duke démtuar riprodhimin dhe mbijetesén e tyre.

Ekstrakti shfaq aktivitet té konsiderueshém antibakterial
dhe antifungal duke penguar sintezén e proteinave dhe
lipideve né patogjené té tillé si Escherichia coli,
Staphylococcus aureus dhe Candida albicans, duke
ndihmuar né parandalimin dhe kontrollin e infeksioneve
sekondare.

Pér mé tepér, vaji i karafilit mbéshtet sistemin imunitar
duke rritur aktivitetin fagocitik dhe duke zvogéluar
inflamacionin e lidhur me infeksionet parazitare. Ky
kombinim i vetive antiparazitare, antimikrobike,
imunomoduluese dhe anti-inflamatore e bén ekstraktin e
vajit té karafilit njé mundési efektive trajtimi natyral pér
luftimin e infeksioneve parazitare dhe atyre té lidhura me
to.



Terapi fitoantiparazitare

Ekstrakt i [éngshém vajor i gjethes sé
papajés (Carica papaya)

Ekstrakti i gjethes sé papajés éshté i njohur pér vetité e tij té
forta antiparazitare, antimikrobike dhe imunomoduluese, falé
pranisé sé papainés, karpainés, flavonoideve dhe saponinave.

Mekanizmi i veprimit antiparazitar

Ekstrakti i 1éngshém i vajit té gjethes sé papajés éshté njé
trajtim efektiv natyror pér infeksionet parazitare. Kombinimi i
vetive té tij anthelmintike, antiprotozoare dhe
imunomoduluese e bén até njé ndihmés té dobishém né
terapi, duke zvogéluar rrezikun e rezistencés dhe efekteve
anésore.

Ekstrakti i papajés shfag njé mekanizém shuméplanésh
antiparazitar gé e bén até efektiv kundér helminteve,
protozoave, baktereve dhe kérpudhave, ndérkohé qé
mbéshtet edhe sistemin imunitar. Aktiviteti i tij anthelmintik
drejtohet kryesisht nga enzimat proteolitike si papaina dhe
karpaina, té cilat zbérthejné strukturat gelizore té helminteve
duke shkatérruar shtresén e jashtme té parazitit, duke
zvogéluar késhtu mbijetesén dhe aftésiné e tyre riprodhuese.
Pérvec késaj, ekstrakti bllokon thithjen e Iéndéve ushqyese né
helminte, duke i penguar ato té asimilojné Iéndét ushqyese
thelbésore dhe duke nxitur eliminimin e tyre nga pritési.

Pér sa i pérket efekteve antiprotozoare, papaina pengon
ngjitien e protozoaréve si Giardia lamblia dhe Entamoeba
histolytica né mukozén e zorréve, duke zvogéluar kolonizimin
e tyre. Gjithashtu shkakton stres oksidativ brenda gelizave té
protozoaréve duke rritur nivelet e radikaleve té€ lira, té cilat
démtojné mbijetesén e tyre.

Ekstrakti i papajés shfag mé tej veti antimikrobike dhe
antifungale pérmes saponinave Q€& pengojné rritien e
baktereve patogjene si Staphylococcus aureus dhe
kérpudhave si Candida albicans, duke ndihmuar késhtu né
parandalimin e infeksioneve sekondare qé shpesh
shogérohen me infektime parazitare.

Pér mé tepér, ekstrakti ushtron efekte imunomoduluese duke
rritur aktivitetin fagocitik népérmjet flavonoideve, duke rritur
aftésiné e trupit pér té luftuar infeksionet parazitare né
ményré mé efektive. Gjithashtu ndihmon né uljen e proceseve
inflamatore, duke lehtésuar simptomat si dhimbja dhe énjtja
gé lidhen me sémundjet parazitare. Sé bashku, kéto veprime
té kombinuara e béjné ekstraktin e papajés njé mundési té
vlefshme natyrore né trajtimin dhe menaxhimin e infeksioneve
parazitare.

Ekstrakti i 1éngshém i vajit té gjethes sé papajés éshté njé
trajtim efektiv natyror pér infeksionet parazitare. Kombinimi i
vetive té tij anthelmintike, antiprotozoare dhe
imunomoduluese e bén até njé ndihmés té dobishém né
terapi, duke zvogéluar rrezikun e rezistencés dhe efekteve
anésore.

Ekstrake i léngshém vaji i gjethes sé fikut
(Ficus carica)

Ekstrakti i gjethes sé fikut éshté i njohur pér vetité e tij té
forta antiparazitare, antimikrobike dhe anti-inflamatore.
Komponentét e tij bioaktive,
flavonoidet, kontribuojné né luftimin e parazitéve dhe uljen e
inflamacionit.

Mekanizmi i veprimit antiparazitar

Ekstrakti i IEngshém i vaijit té gjethes sé fikut €shté njé terapi
natyrale me njé spektér té gjeré efektesh antiparazitare dhe
anthelmintike,
antiprotozoare dhe antimikrobike e bén até njé shtesé té
dobishme pér trajtimet konvencionale té
parazitare.

Ekstrakti i vajit t& Iéngshém té gjethes sé fikut demonstron
njé spektér té gjeré efektesh antiparazitare dhe anti-
inflamatore, duke e béré até njé terapi té vlefshme natyrore
né menaxhimin e infeksioneve parazitare. Aktiviteti i tij
anthelmintik ~ pérfshin  saponinat gé destabilizojné
membranat qgelizore té helminthit duke ndérhyré né thithjen
e |éndéve ushqyese, duke guar né funksion té démtuar té
parazitit dhe zvogélim té popullatés. Flavonoidet si
kuercetina pengojné mé tej mbijetesén e helminthit duke
prishur proceset thelbésore metabolike.

Ekstrakti duke
parandaluar ngjitien e protozoaréve si Giardia lamblia dhe
Entamoeba histolytica né mukozén e zorréve, duke kufizuar
késhtu kolonizimin e tyre. Pérveg késaj, ai rrit pérgjigjen
imune duke stimuluar fagocitozén, e cila pérshpejton
eliminimin e protozoaréve.

Pér mé tepér, ekstrakti i gjethes sé fikut pengon rritien e
baktereve dhe kérpudhave patogjene, duke pérfshiré
Staphylococcus aureus, dhe Candida
albicans, duke zvogéluar rrezikun e infeksioneve sekondare
té zakonshme né infektimet parazitare.

Efektet e tij anti-inflamatore rrjedhin nga flavonoidet dhe
saponinat qé pengojné clirimin e ndérmjetésve inflamatorg,
duke ndihmuar né lehtésimin e simptomave té tilla si dhimbja

sic jané saponinat dhe

anti-inflamatore.  Kombinimi i vetive

infeksioneve

shfaq gjithashtu veti antiprotozoare

Escherichia coli




Kompleksi i Ndalesés sé Parazitit

Mbéshtetje e Avancuar Bimore né Mbrojtjen nga Parazitét

ParazitStop pérmban njé pérzierje té fugishme pérbérésish

aktivé natyralé qé synojné té gjithé mekanizmat e njohur

antiparazitaré dhe ndikojné né faza té shuméfishta té ciklit

jetésor té parazitit. Ky veprim gjithépérfshirés ndihmon né

parandalimin e zhvillimit té rezistencés ndaj ilageve

konvencionale antiparazitare dhe pérmiréson rezultatet e

trajtimit.

e 30-40% mé efektiv kur pérdoret sé bashku me terapiné
standarde antiparazitare

e Promovon eliminimin e ploté té parazitéve

e Ndihmon né parandalimin e ri-infeksionit dhe mbéshtet
shérimin afatgjacé

o Pa efekte anésore - i sigurt, i toleruar miré dhe i buté pér trupin

o Kosto efektive dhe e pérshtatshme pér pérdorim té rregullt

Formula pérbéhet nga njé kompleks bimor me dy pérbérés me
ekstrakte bimore t& pérzgjedhura me kujdes né vaj ulliri.
Komponenti 1

kombinon ekstrakte té trumzés, pelinit t& émbél, rizomés sé
xhenxhefilit, gjethes s& fikut dhe lules s& karafilit. Antiparazit! » _
Komponenti 2 ‘r ]
pérmban ekstrakte té bulbit té hudhrés, gjethes s& papajés,

frutave té piperit té zi, lévozhgés sé arrés sé zezé, rizomés sé

shafranit t& Indis€, bimés sé rigonit dhe bulbit t&¢ hudhrés s& -
Bz mirksd
irtacije BT

fermentuar.

Doza dhe Kohézgjatja:

Komponenti 1 merret né méngjes pér 14 dité.

Komponenti 2 merret né mbrémje pér 30 dité: merret sé
bashku me Komponentin 1 gjaté 14 ditéve t& para dhe mé pas

vazhdohet ve¢gmas pér 16 ditét e mbetura.

Parazit Stop 1 Ekstrake i
trumzés, pelinit t& &mbél,

rizomés  sé xhenxhefilit, et
gjethes sé fikut dhe lules sé W
karafilit né vaj ulliri. 1Bk

Antiparazit complex

Arviignmr mai €07

Parazit Stop 2 Ekstrake i bulbit
té hudhrés, gjethes sé papajés,
frutave & piperit t€ 1z,
lévozhgés sé arrés sé zezé,
rizomés sé shafranit t& Indisé,
bimés sé rigonit dhe bulbit t&
hudhrés s& fermentuar né vaj
ulliri.



Ekstrakt i gjethes sé fikut (Ficus carica):
Njé agjent antiparazitar shuméplanésh

Mekanizmat Kryesoré té Veprimit
Ndérprerja e membranés dhe stresi oksidativ

Ekstrakti nxit prodhimin e tepért té peroksidit té hidrogjenit (H,02)
te parazitét, duke guar né peroksidimin e lipideve dhe nivele té larta
té malondialdehidés (MDA) - njé shénues kyg i démtimit oksidativ
té membranés. Kjo kompromenton integritetin e membranés, duke
rezultuar né rrjedhje citoplazmike, démtim mitokondrial dhe
pérfundimisht vdekjen e parazitit.

Tek Schistosoma mansoni, ekstrakti i gjethes sé fikut zvogélon
géndrueshméring, lévizshmériné dhe kapacitetin riprodhues té
krimbave, me studime qgé raportojné njé rénie prej 72.6% té
ngarkesés totale té krimbave tek minjté e trajtuar.

Ndérprerja e Organeleve dhe Stresi Proteotoksik

Stresi oksidativ i induktuar démton metabolizmin e specieve reaktive
té oksigjenit (ROS), mbingarkon mbrojtjen antioksiduese té parazitéve
dhe pérshpejton degradimin e proteinave. Tek Leishmania donovani,
ekstrakti i gjethes sé fikut shkakton mosfunksionim mitokondrial dhe
vdekje gelizore té ngjashme me apoptozén. Ekstrakti i papérpunuar ka
demonstruar deri né 20% frenim té parazitéve né 1.35 mg/mL, me njé
pérgjigje té varur nga doza g€ i atribuohet flavonoideve.

Efektet imunomoduluese Ndérsa éshté dytésore ndaj

citotoksicitetit té tij té drejtpérdrejté, ekstrakti i gjethes sé fikut
gjithashtu nxit rritjen e pérgjigjes imune népérmjet alkaloideve
dhe acideve fenolike, duke kontribuar né mbrojtjen e strehuesit

gjaté infeksionit.

Ekstrakti i Ficus carica shfaq veti antiparazitare me spektér t&
gjeré duke kombinuar prishjen e membranés, démtimin
oksidativ dhe veprimin e fitokimikateve t& shumta sinergjike.
Qasja e tij shumé-shénjestruese zvogélon ndjeshém rrezikun e
zhvillimit té rezistencés dhe e bén até njé alternativé ose shtesé
bindése ndaj terapive konvencionale né trajtimin e infeksioneve

parazitare.

Ekstrakti i gjethes sé fikut (Ficus carica) tregon aktivitet t&¢ dukshém
antiparazitar pérmes njé kombinimi mekanizmash sinergjiké, kryesisht i
atribuohet pérbérjes sé tij t& larmishme ficokimike. Efikasiteti i tij sherihet
né lloje t& ndryshme parazitésh, duke e béré até njé kandidat premtues

pér fitoterapi me spektér & gjeré.

Komponimet kryesore bioaktive né gjethen e
fikut (Ficus carica) dhe rolet e tyre antiparazitare

Efikasiteti antiparazitar i Ficus carica (gjethe fiku) i atribuohet
njé grupi té larmishém metabolitésh sekondaré, té cilét veprojné
pérmes mekanizmave té shumté plotésues:

Flavonoidet (p.sh. rutina, kuercetina, kempferoli, luteolina)

Kéto komponime ushtrojné efekte té forta antioksiduese dhe
frenuese té enzimave. Ato prishin metabolizmin e parazitéve,
démtojné sinjalizimin intragelizor dhe rrisin pérgjigjet imune té
strehuesit pérmes veprimit imunomodulues.

Acidet fenolike (veganérisht acidet hidroksikinamike si acidet
kafeoilkinike dhe acidi ferulik)

Kéto acide kontribuojné né stresin oksidativ brenda qelizave
parazitare, duke nxitur peroksidimin e lipideve dhe duke
kompromentuar integritetin e membranés.

Taninat lidhen me proteinat sipérfagésore té parazitéve, duke
penguar thithjen e Iéndéve ushqyese dhe duke ndérhyré né
rritien dhe zhvillimin gelizor.

Furanokumarinat (duke pérfshiré psoralenin dhe bergaptenin)
Té njohura pér vetité e tyre fotoreaktive dhe citotoksike, kéto
komponime shkaktojné démtime oksidative dhe démtojné
funksionin gelizor té parazitéve.

Triterpenet (p.sh., acetati lupeol)

Kéta agjenté kané aktivitet citotoksik, duke kontribuar né
ndérprerjen e drejtpérdrejté té qgéndrueshmérisé sé parazitit.
Alkaloidet dhe saponinat

Kéto molekula shfaqin aktivitet prishés té membranés dhe
efekte stimuluese té imunitetit, duke forcuar mé tej mekanizmat
mbrojtés antiparazitaré.

Efikasiteti né t& gjitha llojet e parazitéve

Parazit Efekti i vézhguar

Schistosoma mansoni N A
€ ClendeSISe Se vezeve te melglse

Frenim i rritjes prej 20% né 1.35 mg/mL;
Leishmania donovani | fraksionet e pasura me flavonoide tregojné

varési nga doza

Analoggt e kérpudhave
fish né nivelet e MDA-sé&

(p-sh. Fusarium)

Ulje 72.6% e ngarkesés sé krimbave; ulje 55.2%

Induksioni i peroksidimit té lipideve; rritje 3.5-



Ekstraktet e hudhrés né terapiné antiparazitare:
Mekanizmat e veprimit dhe potenciali klinik

Mekanizmat Primaré Antiparazitaré

Ndérprerja e sistemeve redoks té parazitéve

Komponimet e squfurit né hudhér reagojné me grupet e lira tiol (-
SH) né enzimat kritike té parazitéve, duke formuar lidhje disulfide (-
S-S-) gé pengojné né ményré té pakthyeshme funksionin e tyre.
Veganérisht, hudhra synon enzimén tripanotione reduktazé - njé
mbrojtje kyge antioksiduese né Trypanosomatidae - duke guar né
stres oksidativ intragelizor dhe pérfundimisht né vdekjen e
parazitit.

Efektet Citotoksike Direkte

Allicina démton drejtpérdrejt membranat gelizore dhe organelet e
parazitéve. Tek Trypanosoma brucei, kjo rezulton né
mosfunksionim mitokondrial dhe vdekje gelizore té ngjashme me
apoptozén pérmes humbjes sé& potencialit t€ membranés dhe
kolapsit metabolik.

Frenimi i Zhvillimit té Parazitéve

Ekstraktet e hudhrés ndérhyjné né faza té€ ndryshme té zhvillimit té
parazitéve:

Tek parazitét monogjené Neobenedenia sp.), hudhra
ndjeshém gelies sé vezéve dhe
géndrueshmériné e larvave, madje edhe né pérgendrime té uléta té

(p.sh.,
zvogélon suksesin e
alicinés. Né infeksionet me Eimeria, hudhra zvogélon glirimin e
oocistéve dhe prish ciklet e replikimit intragelizor, duke démtuar
mbijetesén e parazitit.
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Mekanizmat Primaré Antiparazitaré

Ndérprerja e sistemeve redoks té parazitéve
Frenimi i Zhvillimit té Parazitéve

Efektet Citotoksike Direkte

Aktiviteti imunomodulues Hudhra jo vetém qé& vepron
drejtpérdrejt mbi parazitét, por gjithashtu stimulon mbrojtjen
imunitare té strehuesit:

Rrit infiltrimin e limfociteve intraepiteliale CD8* né mukozén e
zorréve té infektuar (p.sh., Eimeria vermiformis), duke
pérshpejtuar eliminimin e parazitéve.

Modulon prodhimin e citokinés—duke ulur IL-10 (njé citokiné
anti-inflamatore) ndérkohé qé rrit shpérthimin oksidativ dhe
aktivitetin fagocitik té gelizave imune.

Pérparésité e hudhrés sé fermentuar

Fermentimi pérmiréson profilin farmakologjik té& hudhrés:

Rrit pérgendrimin dhe biodisponueshmériné e komponimeve té
géndrueshme, bioaktive si¢ éshté S-alil cisteina.

Rrit efikasitetin terapeutik, veganérisht kur kombinohet me sisteme
té avancuara té administrimit (p.sh., nanopjeséza té oksidit té
zinkut) pér ¢lirim té kontrolluar dhe pérthithje t& pérmirésuar.
Demonstron performancé superiore né infeksionet parazitare
rezistente ndaj ilageve, duke e béré até njé shtesé té vlefshme né
terapiné e integruar.

Hudhra dhe ekstraktet e fermentuara té hudhrés pérfagésojné
njé gasje té fugishme natyrore pér menaxhimin e sémundjeve
parazitare. Veprimi i tyre i dyfishté - kombinimi i citotoksicitetit
té drejtpérdrejté (népérmjet ndérprerjes redoks dhe frenimit té
enzimave) me aktivizimin imunitar té strehuesit, i bén ato
efektive kundér njé game té gjeré organizmash parazitaré.
Hudhra e fermentuar, né vecganti, ofron biodisponueshméri,
stabilitet dhe vleré terapeutike t& pérmirésuar, vecanérisht né
kontekstin e rezistencés ndaj ilageve. Kéto veti mbéshtesin
integrimin e tyre né protokollet plotésuese ose alternative té
trajtimit si né parazitologjiné njerézore ashtu edhe né até
veterinare.

Déshmité kryesore nga studimet

. Efekti i vézhguar i hudhrés/hudhrés s&
Parazit £
ermentuar

. 15 heré mé i fuqishém se qepa; frenon
Trypanosoma brucei . . "
tripanotion reduktazén

Zvogélon suksesin e gel_jes né 5%;
Neobenedenia sp. shkurton mbijetesén e larvave né mé pak

se 2 oré

Zvogélon prodhimin e oocistave me 70—

Eimeria spp. 90%; rrit infilerimin e gelizave T CD8*

Shkakton shképutjen nga gushat e peshkut

Dactylogyrus spp.

népérmjet frenimit t& enzimave



Avantazhet e ekstrakteve bimore mbi ilaget

konvencionale

Ekstraktet bimore po béhen gjithnjé e mé té njohura né
trajtimin e infeksioneve parazitare pér shkak té vetive té
tyre té gjithanshme terapeutike, origjinés natyrore dhe
numrit relativisht té ulét té efekteve anésore né krahasim
me ilaget sintetike. Edhe pse nuk pérdoren si terapi
parésore né té gjitha rastet, ato mund té kontribuojné
ndjeshém si terapi shtesé né luftén kundér parazitéve.
Ato vlerésohen veganérisht pér:

Zvogélimi i rrezikut té zhvillimit té rezistencés ndaj
ilageve Mé pak efekte anésore Efekte sinergjike kur
kombinohen me ilage konvencionale Pérbérje natyrale
dhe mé pak ndérveprime me ilage té tjera Cmim i
pérballueshém dhe géndrueshméri mjedisore

Njé shqyrtim mé i afért i avantazheve kryesore té
ekstrakteve bimore mbi ilaget konvencionale nxjerr né
pah réndésiné e tyre né rritje si terapi mbéshtetése né

praktikén moderne mjekésore.

Ulja e rrezikut té zhvillimit té rezistencés ndaj barnave

Njé nga sfidat mé té médha né trajtimin e infeksioneve
parazitare éshté zhvillimi i rezistencés ndaj ilageve, njé
problem i shpeshté me terapité konvencionale. Rezistenca
mund té ndodhé kur parazitét evoluojné dhe béhen mé pak té
ndjeshém ndaj ilagceve pér shkak té mutacioneve
gjenetike ose pérshtatjeve té tjera qé zvogélojné efikasitetin e

disa

trajtimit.

Ekstraktet bimore shpesh pérmbajné njé gamé té téré
komponimesh bioaktive qé& veprojné né mekanizma té
ndryshém té infeksionit parazitar. Pér shembull, bimé si pelini i
émbél (Artemisia annua), trumza (Thymus vulgaris) dhe
xhenxhefili (Zingiber officinale) sulmojné parazitét né nivele té
shuméfishta, tyre, duke
destabilizuar membranat e tyre qelizore ose duke penguar
rritien dhe riprodhimin e tyre.

Kjo gasje me shumé synime zvogélon gjasat e rezistencés,

duke prishur metabolizmin e

pasi parazitét nuk mund té zhvillojné lehtésisht rezistencé
ndaj té gjithé pérbérésve aktivé menjéheré. Pér shembull:
Artemisininat (nga Artemisia annua) ulin rrezikun e rezistencés
kur pérdoren né terapi té kombinuara, dhe aftésia e tyre unike
pér té zbuluar dhe shkatérruar parazitét e malaries pérmes
radikaleve té oksigjenit éshté celési i efektivitetit té tyre.

Zvogélimi i efekteve anésore
Barnat konvencionale pér infeksionet parazitare mund té
shkaktojné efekte anésore serioze, duke pérfshiré probleme
gastrointestinale, hepatotoksicitet, neurotoksicitet dhe mé
shumé. Pér shembull, ilage si albendazoli dhe mebendazoli mund
té cojné né dhimbje stomaku, té pérziera dhe madje edhe
démtime té mélgisé. Pérveg késaj, pérdorimi i zgjatur i disa
ilaceve mund té dobésojé sistemin imunitar dhe té shkaktojé
reaksione sistemike.
Ekstraktet bimore, nga ana tjetér, zakonisht kané mé pak efekte
anésore, veganérisht kur pérdoren né doza té kontrolluara. Pér
shembull:

e Hudhra (Allium sativum) ka veti antibakteriale dhe
antiparazitare dhe shpesh pérdoret me rrezik minimal toksiciteti.
o Bimé té tilla si trumza, rigoni dhe papaja jané té pasura me
antioksidanté dhe pérbérés anti-inflamatoré gé ndihmojné né
uljen e inflamacionit dhe ndihmojné né rikuperimin e trupit pas
infeksioneve.
Falé vetive té tyre anti-inflamatore, kéto ekstrakte bimore mund
té lehtésojné simptomat e acarimit té mukozés té shkaktuara
nga infektimi parazitar.

Efekt sinergjik me ilaget konvencionale

Kombinimi i ekstrakteve bimore me ilaget konvencionale mund
té prodhojé njé efekt sinergjik, duke rritur efikasitetin e ilageve
dhe duke zvogéluar efektet anésore t€ mundshme. Né shumé
raste, bimét mund té zvogélojné nevojén pér doza té larta té
barnave, duke ulur késhtu rrezikun e toksicitetit.

Pérbérje Natyrale dhe Mé Pak Ndérveprime me Barna

Njé avantazh i madh i ekstrakteve bimore éshté pérbérja e
tyre natyrale, e cila shpesh pérmban fitokimikate komplekse
qé lejojné integrimin e ekuilibruar né trup. Ekstraktet bimore
kané tendencé té shkaktojné mé pak ndérveprime me ilage té
tjiera, gjé gé éshté vecanérisht e réndésishme pér pacientét
gé i nénshtrohen trajtimeve té shuméfishta.

Pérballueshméria dhe Qéndrueshméria Mjedisore

Ekstraktet bimore jané me kosto efektive dhe né pérgjithési
kané njé ndikim mé té ulét mjedisor krahasuar me prodhimin e
barnave sintetike, i cili kérkon infrastrukturé, kimikate dhe
energji
mbéshtet biodiversitetin dhe géndrueshméring, pasi shumé

té konsiderueshme. Pérdorimi i ilageve bimore

nga kéto bimé mund té kultivohen lehtésisht né klima té

ndryshme.




Roli né rritje i ekstrakteve bimore né

menaxhimin e infeksioneve parazitare

|
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Ekstraktet bimore po fitojné gjithnjé e mé shumé njohje né trajtimin e
infeksioneve parazitare pér shkak té origjinés sé tyre natyrore, vetive
terapeutike me spektér té gjeré dhe rrezikut pérgjithésisht mé té ulét
té efekteve anésore krahasuar me agjentét farmaceutiké sintetiké.
Ndérsa ato mund té mos shérbejné gjithmoné si trajtime té linjés sé
paré, vlera e tyre si terapi mbéshtetése dhe plotésuese po njihet
gjerésisht si né sistemet mjekésore tradicionale ashtu edhe né ato
moderne.

Njé nga sfidat mé urgjente né parazitologji sot €shté shfagja e rezistencés
ndaj ilageve, veganérisht me pérdorimin e zgjatur té ilageve konvencionale
antiparazitare. Parazitét mund té pérshtaten me terapité standarde me
kalimin e kohés, duke i béré trajtimet mé pak efektive. Megjithaté,
ekstraktet bimore zakonisht pérmbajné komponime té shumta bioaktive gé
veprojné népérmjet mekanizmave té ndryshém - té tilla si ndérprerja e
metabolizmit té parazitéve, démtimi i integritetit t&¢ membranés qelizore,
pengimi i riprodhimit ose ndérhyrja né thithjen e léndéve ushqgyese. Kjo
gasje me shumé synime e bén shumé& mé té véshtiré pér parazitét té
zhvillojné rezistencé. Njé shembull i spikatur jané artemisininat e nxjerra
nga Artemisia annua, té cilat veprojné duke gjeneruar specie reaktive té
oksigjenit qé shkatérrojné parazitét e malaries. Kur pérdoren né terapi té
kombinuara, artemisininat jo vetém gé pérmirésojné efikasitetin, por edhe
ndihmojné né parandalimin e zhvillimit té rezistencés.

Né dallim nga ilaget sintetike antiparazitare, té cilat shpesh
shogérohen me g¢rregullime gastrointestinale, toksicitet t& mélgisé
ose neurotoksicitet, ilaget bimore kané tendencé té prodhojné efekte
anésore mé té lehta dhe mé té menaxhueshme kur pérdoren si¢
duhet. Bimét medicinale si hudhra (Allium sativum), trumza (Thymus
vulgaris), rigoni (Origanum vulgare) dhe papaja (Carica papaya) jo
vetém qé ushtrojné efekte antiparazitare, por ofrojné edhe pérfitime
antioksiduese dhe anti-inflamatore, té cilat jané jetésore pér
rikuperimin e indeve dhe rregullimin imunitar pas infeksionit.

Njé tjetér avantazh i réndésishém i fitoterapisé qgéndron né
potencialin e saj sinergjik. Kur pérdoren sé& bashku me ilaget
konvencionale, ekstraktet bimore mund té pérmirésojné rezultatet e
pérgjithshme terapeutike, duke lejuar shpesh doza mé té uléta té
barnave sintetike. Kjo mund té zvogélojé ndjeshém rrezikun e
toksicitetit dhe té€ pérmirésojé tolerancén ndaj trajtimit, veganérisht
né popullatat vulnerabél si fémijét ose individét me imunitet té
kompromentuar. Pér mé tepér, kompleksiteti natyror i pérbérjeve me
bazé bimore zakonisht rezulton né mé pak ndérveprime
farmakologjike, duke i béré ato mé té sigurta pér pacientét gé marrin
ilage té shuméfishta.

Nga njé kéndvéshtrim praktik dhe mjedisor, ekstraktet bimore
pérfagésojné njé alternativé me kosto efektive dhe té géndrueshme.
Kultivimi dhe pérpunimi i biméve medicinale né pérgjithési kérkojné
mé pak inpute kimike dhe mé pak energji krahasuar me prodhimin
farmaceutik. Pérveg késaj, shumé bimé antiparazitare mund té
kultivohen né nivel lokal, duke promovuar biodiversitetin, duke
zvogéluar varésiné nga produktet farmaceutike té importuara dhe
duke mbéshtetur praktikat tradicionale shéndetésore né mjedise me
burime té uléta.

Si pérfundim, integrimi i ekstrakteve bimore né regjimet e trajtimit
antiparazitar ofron njé qasje holistike, efektive dhe té géndrueshme
pér menaxhimin e sémundjeve parazitare. Aktiviteti i tyre i gjeré
farmakologjik, toksiciteti i ulét, potenciali i parandalimit té
rezistencés dhe pérfitimet ekologjike nénvizojné rolin e tyre
thelbésor si aleaté té vlefshém né menaxhimin modern té
infeksioneve parazitare, qofté si ndihmése té barnave konvencionale
ose, né disa raste, si agjenté terapeutiké parésoré né fazat e
hershme ose parandaluese té infeksionit.
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